
ІНСТРУКЦІЯ З ВИКОРИСТАННЯ  

1. Упаковка, комплектація та технічні характеристики 

Упаковка. Браслет поставляється в коробці середніх розмірів. Браслет 
закріплений в ній таким чином, щоб він був видний через прозору 
пластикову коробку. При цьому, браслет надійно зафіксований, і ризик, 
що він злетить звідти під час транспортування, практично відсутній. 

 
 
 
 
 
Комплектація. Комплектація включає сам пристрій, 
дуже короткий кабель для підзарядки і дві крихітних 
листівки.  
 
 
 

Технічні характеристики. 
Екран: відсутній 
Захист від води і пилу: від бризок води 
Ремінець: незнімний 
Сумісність: пристрої на базі iOS 7 і вище / Android 4.3 і вище 
Підключення: Bluetooth 4.0 LE 
Датчики: тривісний акселерометр, біоімпедансний датчик, датчик температури тіла, датчик температури 
навколишнього середовища 
Камери, інтернет: немає 
Мікрофон, динамік: немає 
Роз'єми: немає 
Індикація: три LED-індикатори (синій, помаранчевий і білий) 
Акумулятор: 38 мА/год 
Розміри корпусу: 220 × 12,2 × 3,0-9,3 мм 

Маса: 21 г (наше зважування) 
2. Активуйте Ваш Jawbone UP 3 

 

 

 

 

 

 

ДЕТАЛЬНІШЕ:  
Перейдіть в меню > справка в додатку UP або зайдіть на веб-сайт up.jawbone.com    
Ознайомтеся з інформацією про те, як браслет UP і додаток, взаємодіючи один з одним, допомагають вам більше 
дізнаватися про себе і приймати більш усвідомлені рішення. 
Дізнайтеся, як  потрібно доглядати за браслетом та електронікою, що знаходиться всередині нього. 
Отримайте довідку, знайдіть відповідь або зв'яжіться з нами  

 
 

 



1. Стартовий екран програми  2. Ввімкніть свій UP3. Підключіть свій браслет до USB-кабелю з комплекту поставки,  

потім під’єднайте кабель до USB-порту. Слідкуйте за індикаторами 

Таким чином виглядає ек 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3. Ввімкніть Bluetooth    4.  Пошук браслета UP 3   5. Сопряження UP 3  виконане 

Схоже, що ваш Bluetooth вимкнений.  Надягніть браслет на зап’ясток  Час носити браслет! 

Перейдіть у Налаштування› Bluetooth та  

ввімкніть його.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. Створіть профіль    7. Встановіть цілі  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. ВКАЗІВКИ З ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ 
УВАГА! 
Незважаючи на те, що браслет UP 3™ призначений для цілодобового носіння, його електронні елементи можуть пошкодитися у разі 

неправильного використання. Уважно прочитайте викладені далі керівництва з безпеки, які допоможуть вам належним чином користуватися 

браслетом і доглядати за ним. 

ДОГЛЯД за браслетом UP 

 Під час зарядки не слід піддавати браслет UP впливу дощу, води, інших рідин або підвищеної вологості. Вплив вологи на браслет 

UP може призвести до ураження електричним струмом. 

 Не намагайтеся відкрити браслет UP. Не можна, зокрема, упускати, розбирати, розкривати, ламати, сильно згинати, 

деформувати, протикати, різати, нагрівати в мікрохвильовій печі, підпалювати, розфарбовувати браслет UP, а також 

поміщати в нього сторонні предмети. 

 Для забезпечення більш довготривалої роботи Вашого фітнес-трекера UP необхідно обережно ставитися до браслету: 

неможна туго застібати браслет під час носіння, це може призвести до надриву ремінця в області застібки, а також не 

слід знімаючи трекер вигинати краї ремінця у протилежному напрямку.  

 Забороняється використовувати для очищення браслета UP абразивні чистячі речовини. 

 Браслет UP не повинен піддаватися впливу занадто високої або дуже низької температури. 

 Не слід залишати браслет UP на тривалий час під прямими сонячними променями. 

 Не слід залишати браслет UP поблизу відкритого вогню (наприклад, поряд з газовою плитою, свічками або каміном). 

 Браслет UP не повинен стикатися з гострими предметами. Це може призвести до подряпин і пошкоджень. 

 Не слід вставляти в браслет UP сторонні предмети, не перераховані в керівництві користувача, так як це може призвести до 

пошкодження внутрішніх компонентів. 

 Не слід розбирати браслет UP, лагодити або змінювати його: у ньому немає деталей, що підлягають технічному обслуговуванню 

користувачем. 

 Не залишайте браслет UP або аксесуари до нього поруч з подушкою безпеки автомобіля, так як раптове спрацьовування подушки 

безпеки може призвести до серйозних травм. 

 

ДОГЛЯД ЗА ВБУДОВАНИМ АКУМУЛЯТОРОМ 

 Не намагайтеся замінити акумулятор браслета UP. Він вбудований і не підлягає заміні. 

 Для підзарядки браслета UP використовуйте кабель USB, що входить в комплект. 

 Використовуйте кабель USB тільки разом з портами і пристроями підзарядки, сумісними з USB. 

 Заряджайте батарею відповідно до інструкцій, наданих разом з браслетом UP. 

 Не слід заряджати браслет UP при занадто високій або занадто низькій температурі. 

 Не носіть браслет UP, коли він заряджається. 

 Забороняється розбирати браслет UP або розкривати вбудований акумулятор. 

 Не заряджайте браслет при підвищеній вологості, а також при занадто високих або низьких температурах, так як це може призвести 

до ураження електричним струмом. 

 Під час зарядки акумулятора браслет UP не можна чистити. Перед чищенням браслета UP від'єднайте зарядний пристрій. 

 Забороняється утилізувати браслет UP шляхом спалювання. Батарея може вибухнути, що може привести до серйозних травм і смерті. 

 

ВІДМОВА ВІД ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ У ГАЛУЗІ ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я 

 

УВАГА! БРАСЛЕТ UP BY JAWBONE НЕ Є медичним пристроєм. 

Браслет UP та відповідні додатки не повинні використовуватися для діагностики, лікування або профілактики якого-небудь захворювання. Завжди 

звертайтеся за кваліфікованою медичною допомогою, плануючи змінити свої вправи, сон або харчування, тому що подібні зміни можуть заподіяти 

шкоду здоров'ю. 

 

ІНШІ ВІДОМОСТІ 

Використовуйте браслет тільки з кабелем USB, що входить до комплекту. 

Браслет UP, акумулятор браслета UP і кабель USB слід утилізувати відповідно до вимог місцевого законодавства. Не слід утилізувати акумулятор 

разом з побутовими відходами. 

Упаковку слід утилізувати відповідно до вимог місцевого законодавства. 

До складу товару не входять токсичні або небезпечні речовини  

 

ДОДАТКОВІ ВІДОМОСТІ 

Завітайте на сайт jawbone.com/support/up 

 


