
Інструкція з використання та експлуатації 
вітаміномометра Vitastiq 

Пристрій Vitastiq і додаток: інноваційна концепція для покращення Вашого здоров’я 

 

 

Як використовувати Vitastiq в 5 простих кроків: 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 

          Додаток Vitastiq - наш супутник здоров'я. 
Як отримати більше від програми Vitastiq: 

 
 
 

                        Кілька користувачів, кілька анкет  
                                     Додаток Vitastiq може бути використано  
                                     для великої кількості користувачів і  
                                     їх профілів, як ви хочете. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         Персоналізовані шаблони 
                           Крім вимірювальних шаблонів 

                        передбачених додатком Vitastiq, 
ви можете зробити свої власні персоналізовані 

вітамінно-мінеральні вимірювальні шаблони 
 

 

1.Завантажити 
Безкоштовний Vitastiq 
додаток  
Зареєструвати  його за 
допомогою QR-коду, що 
іде в комплекті 

2. Підключіть 

пристрій Vitastiq 

через аудіо порт 

смартфона 

3. Налаштуйте 

профіль 

4. Підготуйте 

прилад для 

вимірювання 

5.  5.Розпочніть   

вимірювання 



 
 
 

                           Детальні вказівки 
                                       Vitastiq додаток зручний,  
                                      забезпечує докладні інструкції для легкого 
                                      і простого вимірювання вітамінів і мінералів. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Індивідуальний підхід  
 Vitastiq додаток надає  
 індивідуальні вимірювальні  
 звіти та індивідуальну історію 
  вимірювань. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Як підключити Vitastiq 
1. Для того, щоб почати використовувати пристрій Vitastiq, завантажте безкоштовний додаток 

на Ваш смартфон з сайту vitastiq.com або відвідайте  магазин Apple.  
 

2. Підключіть Vitastiq до смартфону 
Будь ласка, підключіть кабель, що іде в 

комплекті до пристрою Vitastiq(вставте 

Роз'єм для навушників в міні-роз'єм на 

смартфоні). 

*Зверніть увагу  на те, що у випадку вхідного 

дзвінка при проведенні вимірювання для того, 

щоб відповісти на вхідний дзвінок необхідно 

відключити Vitastiq від Вашого смартфону. 

3. Створення профілю користувача  
Створіть свій профіль в додатку і налаштуйте все 
за вашими уподобаннями. Ви можете увійти через одну з мереж 
Google, Facebook або через електронну пошту. 
 
*Кілька користувачів можуть використовувати один пристрій. 
Ви можете створити стільки профілів користувачів, скільки 
забажаєте Для того, щоб отримати персоналізовані 
вимірювання і індивідуальну історію вимірів, Вам 



потрібно буде створити свій особистий профіль. Vitastiq 
накопичує ваші особисті дані вимірювань, таким чином, що ви зможете 
контролювати свій вітамінний і мінеральний статус за будь-який період часу.  

 

Як підготувати пристрій для вимірювання: 
 

Перед тим як розпочати вимірювання виконайте наступні прості кроки: 
- Звільніть Ваші руки від прикрас (золото, срібло, біжутерію, годинник); 
- Гарненько вимийте руки проточною водою; 
- Розкрийте Ваш Vitastiq, під’єднайте його за 

допомогою кабелю з аудіо роз’ємом, що 
поставляється в комплекті до Вашого смартфону; 

- Запустіть додаток Vitastiq  на Вашому смартфоні; 
- Створіть свій профіль; 
- Оберіть вітаміни та мінерали, кількість яких Ви 

хочете вимірювати. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Як проводити вимірювання: 

Важливість вологості шкіри. Шкіра людини та Vitastiq утворюють замкнуту електричну схему.  

Рівень вологості вашої шкіри корелює точність показань. Щоб ваші дані були коректними, ми 

рекомендуємо Вам очистити та зволожити точки вимірювання на вашій шкірі. Це особливо важливо 

для вимірювання на ногах, так як шкіра там набагато товща.. 

- Необхідно зволожити кожну точку, в якій ви плануєте проводити 
вимірювання; 

- Визначіть точку вимірювання (відкалібруйте Ваш Vitastiq); 
- Натисніть кінчиком Vitastiq на точку вимірювання так, щоб стрижень 

втягнувся  до упору; І в такому положенні рухайте Ваш Vitastiq вгору- вниз 
(3-5мм) від точки вимірювання. Як процес калібрування буде завершено 
відповідна інформація з’явиться в додатку на смартфоні; 

- Зверніть особливу увагу на контрольну точку, вони мають бути зволожені 
для проведення вимірювань 

- Розвімюйте стрижень Vitastiq у тих точках вимірювання, які будуть 
показані на екрані Вашого смартфону 

- Додаток буде скеровувати ваші вимірювання підказками на екрані 
смартфону 



- Не торкайтеся під час вимірювання кореня нігтя, бо це може вплинути на 
результати вимірювань 

- Рука, в якій ви тримаєте Vitastiq не повинна торкатись інших часин вашого 
тіла під час проведення вимірювань 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

ПОРАДИ при вимірюванні: 

- Притисніть кінчик злегка до точки вимірювання на вашому тілі і твердо утримуйте пристрій на місці 

до тих пар, доки вимірюванні не буде закінчено. Спробуйте використовувати однаковий тиск 

на кожній з точок виміру (до досягнення більш точних вимірювань, натисніть кінчиком так, щоб він 

втягувався увесь час вимірювання). Додаток буде інформувати Вас, коли вимірювання завершено. 

- Важливість правильного 

використання Vitastiq. Для того, щоб забезпечити достовірні результати, 

важливо використовувати Vitastiq правильно. Витратьте час, щоб 

розібратися з правилами вимірювання, як це призведе до збільшення 

точності результатів. А практика зробить вимірювання  досконалими! 

Будьте точними у розміщенні пристрою на окремих точках вимірювання: 

зверніть увагу на точне місце розташування, кожну точку вимірювання. 

Кінчик пристрою не може 

торкатися нігтів, як це може вплинути на достовірність 

- Вимірювання вітамінів і мінералів Натиснувши на вкладку Історія 

(HISTORY tab) в Vitastiq app. можна легко перевірити і відстежити ваш 

вітамінний і мінеральний рівень. Слідкуйте за своїм станом здоров'я, 

перевіряючи кожен вітамін і мінерал, що був виміряний.  

- вимірювання необхідно проводити самому 

собі. Прилад вимірює значення 

електропровідності 

визначених акупунктурних точок на руках і 

ногах. Таким чином, людина, що використовує 

пристрій утворює с пристроєм замкнуту 

Електричну схема. Це пояснює, чому пристрій 

Vitastiq призначений тільки для особистого 

виміру.  



Підказка, щоб де вимірювати 

 

  



 

- Частота використання Vitastiq. Ми рекомендуємо вам виміряти ваш вітаміни і індивідуально, та 

незалежно, вимірювання мінералів  краще проводити щотижня з метою встановлення і підтримки 

здорового способу життя завдяки даним отриманим з Vitastiq. 

- Немає ніяких вікових обмежень для використання Vitastiq можуть бути використані всіма. Однак, 

Vitastiq є самостійним вимірювальний приладом, він призначений для індивідуального, 

незалежного використання  

- Якщо ваші результати вимірювань показують незвично 

високий 

або низький рівень при щотижневому порівнянні, 

причиною цьому можуть бути: імовірність того, точка 

виміру виміряє невірно чи що ви тиснете занадто 

сильно або занадто слабо; коли один 

вимірювальний пункт обробляють кілька разів поспіль 

протягом дуже короткого періоду часу, внутрішній нерв 

/меридіан імпеданс електричного лікування може 

злегка впливати на точність результатів. Щоб уникнути 

помилкових позитивних або негативних результатів,  

використовуючи Vitastiq важливо застосовувати правильну силу тиску в точці вимірювання. 

Для більш докладної інформації щодо користувацького досвіду, відвідайте 

vitastiq.com. 

- Vitastiq не є 

медичним 

пристроєм. Дані, 

представлені 

пристроєм Vitastiq у 

додатку 

слід розглядати 

лише як довідкові значення щодо вашого вітамінно-мінерального статусу і не треба плутати з 

медичним висновком. Ми рекомендуємо Вам проконсультуйтеся з лікарем перед початком 

доповнення терапії або будь-якої медичної діяльності. 

- Vitastiq не може вплинути на ваші вітамінні і мінеральні рівні; 
скоріше, це дає уявлення про поточний рівень вітамінів і мінеральних на основі методології EAV з 
Д-р Волл (EAV methodology of Dr. Voll.). 
- Результати вимірювань під час вагітності. Можна з упевненістю використовувати Vitastiq під час 
вагітності та грудного вигодовування. Проте, оскільки є велика ймовірність того, що результати 
вимірів будуть неточними, то використання Vitastiq не рекомендується під час вагітності або під час 
годування груддю.. 

Технічне обслуговування Vitastiq 

Щоб тримати пристрій у належному функціональному стані, чистити його треба з вологою 

тканиною. Не використовуйте миючі засоби і тримайте Vitastiq подалі від безпосереднього контакту 

з водою або джерел тепла. Такий контакт буде невідворотно пошкоджати електрод, який  

використовується для вимірювань вітамінів і мінерального статусу. Неможна розбирати пристрій, 

це призведе до некоректних даних та призведе до порушення гарантії. Пристрій містить акумулятор 

і повинні бути утилізований за місцем знаходження.  

Умови зберігання  



З метою запобігання значної шкоди, будь ласка, тримайте пристрій в сухому, безпечному місці. 

Коробка в якій ви придбали Vitastiq може бути використана для зберігання пристрою. 

Характеристики  
Розміри/вага  

148мм / ∅18мм / 60г 

Батарея 

Li-SOCl2 primary lithium battery (литий-тионил-хлоридная батарея) 

Матеріал 

Stainless steel (нержавіюча сталь) 

Розміри пакування / вага з пакуванням  

134мм x 22мм x 210мм / 160г 

Вміст коробки: 

Vitastiq пристрій – 1 шт 

Аудіо кабель – 1 шт 

Чохол – 1 шт 

Реєстраційний код – QR-Code 

 

Довідково  

Медь 
Наибольшее количество меди содержится в печени, почках, сердце и головном мозге. А 
выводится этот микроэлемент в основном с желчью. Отравление медью при 
избыточном содержании ее в воде или пищевых продуктах и попадании в организм в большом 
количестве сопровождается тошнотой, рвотой, диареей, что может привести 
к развитию гемолитической анемии, почечной и печеночной недостаточности, к 
неврологическим нарушениям. Дефицит меди может привести к анемии, у недоношенных 
детей — к задержке психомоторного развития. 

Селен 

Роль селена еще не до конца изучена, тем не менее считается, что селен оказывает 
антиоксидантное воздействие на организм, замедляя старение. Стимулирует 
выработку коллагена в коже для поддержания эластичности, способствует устранению 
перхоти. 
В комплексе с витамином Е селен участвует в процессах воспроизводства, развития молодого 
организма и определенным образом влияет на продолжительность жизни. 
При его дефиците в организме накапливаются мышьяк и кадмий и снижается уровень кальция. 
Селен поддерживает работу иммунной системы. А также способен снизить 
вероятность развития онкологических процессов. 

Цинк 
Продукты питания, в которых содержится цинк — это зерна злаковых, бобовые, какао, 
морепродукты, грибы, лук, картофель, коровье молоко. Цинк оказывает влияние на 
гормональный фон организма, отвечает за половое созревание, воздействует на жировой, 
белковый и углеводный обмены. Считается, что цинк обладает липотропным 
эффектом, то есть способен расщеплять жировые клетки. 
Необходимо помнить и о возможном переизбытке этого вещества в организме, что может 
привести к задержке роста. А недостаток цинка способствует перевозбуждению 
нервной системы, быстрому утомлению, выпадению волос, грозит бесплодием. 

Йод 
Уникальное вещество, которое входит в состав всех растений. Дефицит йода может привести 
к серьезным заболеваниям — и это не только заболевания щитовидной 
железы, как принято считать, но и развитие умственной отсталости — кретинизма — именно 
в детском возрасте! При недостатке йода ребенок перестает расти, 
изменяется вся структура тела. 
Избыток йода характеризуется потливостью, раздражительностью, тахикардией (учащенное 
сердцебиение), человек теряет в весе, появляется склонность к диарее, 
экзофтальм (глаза на «выкате»). Этот микроэлемент содержится в келпе (бурая морская 
водоросль), луке, во всех морепродуктах, а также в овощах, выращенных на почве, 
богатой йодом. 

Калий 
Калий необходим организму человека для ясности ума, концентрации внимания, а также для 
избавления от шлаков. Основные симптомы дефицита калия — задержка 



полового созревания, замедление роста, при серьезном дефиците калия возможны судороги, 
нарушения работы сердца. Калий содержится в томатах, бананах, картофеле, 
семечках подсолнечника, а также в цитрусовых. 

Кальций 
При недостатке кальция отмечаются тахикардия, аритмия (нарушение ритма сердца), боли в 
мышцах, запоры, побеление пальцев рук и ног, повышенная 
раздражительность, тупость, потеря памяти, снижается зрение, ломаются ногти, выпадают 
волосы. Избыток кальция сопровождается мышечной слабостью, затруднением 
координации движений, деформацией костей, тошнотой, рвотой, частым мочеиспусканием. 
Также избыток кальция может приводить к дефициту цинка и фосфора. 
Содержится кальций как в растительной, так и в животной пище в виде нерастворимых солей, 
всасывание их в кишечник практически не происходит. Регуляция 
кальциевого обмена осуществляется за счет паращитовидных желез. 

Магний 
Магний является необходимой составной частью всех клеток и тканей, в том числе и ткани 
мозга. Участвует в процессе нервно-мышечной возбудимости, входит в состав 
ферментов. Поступает в организм с водой, пищей и солью. Содержится в большом количестве 
в растительной пище — миндаль, темно-зеленые овощи, бананы, орехи, фиги. 
При дефиците магния наблюдаются симптомы возбуждения нервной системы, вплоть до 
судорог. Снижение концентрации магния приводит к избытку кальция и дефициту 
фосфора. 

Фосфор 
Фосфор играет важную роль во всех процессах нашего организма и участвует в построении 
многочисленных ферментов, отвечающих за жизнь клетки. А из его солей 
состоит ткань нашего скелета. 
При дефиците фосфора отмечаются изменения в костной и мышечной тканях, снижение 
памяти, быстрая утомляемость, раздражительность. При избытке фосфора 
происходят острые отравления, наблюдаются боли в животе, рвота, избыток этого элемента 
может привести и к летальному исходу. 


