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ВВЕДЕННЯ 
Дякуємо за покупку бездротових ваг iHealth. Тепер ви зможете 
відслідковувати вагу і склад тіла, з неймовірною точністю і комфортом. 
Ваги відстежують такі параметри: 
• Індекс маси тіла (надмірна вага) 
• Маса жиру 
• М'язова маса 
• Маса м`язів 
• Маса кісток 
• Кількість води 
• Вісцеріальний жир 
• Денне споживання калорій 
 
Дане керівництво дасть Вам повне уявлення про всі особливостях і режимах 
роботи ваг. 
Для отримання більш докладної інформації про це та інші продукти нашої 
компанії ви можете ознайомитися на нашому сайті www.ihealthlabs.com 
Комплект поставки 

Бездротові ваги iHealth 
• Посібник користувача РУС 
• Quick Start Guide -Керівництво інтернаціональна версія 
• Елементи живлення АА 4 штуки. 

Призначення 
Бездротові ваги аналізатор складу тіла iHealth це точний вимірювальний 
інструмент для повсякденного використання. Ваги використовують різні типи 
високоточних сенсорів для вимірювання маси і складу тіла, потім ці дані з 
відміткою про час і дату вимірювань можуть бути відправлені в смартфон або 
планшет з перед встановленою фірмовою програмою iHealth App (доступно в 
Google Play і AppStore) 
Перед початком використання 
Вагітні жінки повинні проконсультуватися зі своїм лікарем перед 
використанням. Деякі фізичні умови можуть вплинути на рівень гідратації, які 
можуть призвести до неточних результатів. Будь ласка, зверніться до свого 
лікуючого лікаря для отримання додаткової інформації. 
Завжди зберігайте та використовуйте бездротові ваги в сухому місці, також 
оберігайте від впливу магнітних полів, це може вплинути на точність 
вимірювань і навіть призвести до виходу приладу з ладу. 
 
ПРОТИПОКАЗАННЯ 
Заборонено використання ваг в поєднанні з наступними медичними 
електронними приладами: 



 
(1) Медичні електронні імплантати, такі кардіостимулятора. (2) Електронні 
системи життєзабезпечення такі як елементи серця або легенів. (3) Електронні 
портативні кардіографи 
Цей продукт може викликати несправності у перерахованих і подібних їм 
пристроїв, що створює значну загрозу для здоров'я користувачів цих 
пристроїв. 
Деталі та індикатори 

Вимоги по установці 
 
Бездротові ваги iHealth можуть бути спільно використані на мобільних 
пристроях з операційною системою Google Android OS версії 4.0 і вище, Apple 
iOS 5.0 і вище. 

Процедура встановлення 

Завантажте безкоштовне додатки iHealth App 

Попередньо завантажте і встановіть безкоштовне додаток "iHealth MyVitals" з 
App Store або Google Play. Це дуже важливо оскільки вся детальна інформація 
про вимірах буде зберігатися в цьому додатку на Вашому мобільному 
пристрої. В інструкції нижче ми наведемо приклад установки на прикладі 
Apple iPhone. 

 

Перед установкою також необхідно переконатися 

• Що з'єднання Вашого бездротового роутера підтримує  

• Стандарт зв’язку Wi-Fi IEEE 802.11 b / g і підтримує протоколи WEP, WPA і 
WPA2 (більшість сучасних роутерів підтримують ці параметри за 
замовчуванням)  

Встановлення елементів живлення 

Відкрити задній відсік на вагах і встановити чотири 
батареї "AA" йдуть в комплекті. 

У разі якщо на індикаторі з'явилась позначка "Lo" 
необхідно замінити елементи живлення. Зверніть 
увагу, що акумуляторні батареї не підходять 
для цього приладу! 

Для того, щоб уникнути витікання електроліту з 
батареї і пошкодження ваг, виймайте батареї 
якщо не користуєтеся вагами більше трьох місяців. 



Будь ласка утилізуйте використану батарейку в 
спеціальних пунктах щодо їх прийому, бережіть природу! 

 

Вибір одиниць ваги 

 
Оберіть одиниці виміру за допомогою перемикача під кришкою в 
батарейковому відсіку. 

Встановлення з'єднання WI-FI 

Перед першим використанням (на прикладі iPhone) 

КРОК 1: підключіть iPhone до Вашої мережі Wi-Fi. 
(Settings-> Wi-Fi-> On) 

 
КРОК 2: Увімкніть Bluetooth на вашому iPhone і увійдіть в режим пошуку 
КРОК 3: Ви побачите у списку пристроїв, "iHealth HS5xxxxx", "Без пари" виберіть 
цей пристрій щоб утворити пару (це може зайняти до 30 секунд) 

КРОК 4: Оберіть "Підтвердити". 

КРОК 5: Індикатор сигналу мережі починає блимати на вагах на кілька 
секунд, після завершення реєстрації в мережі, перестає блимати. Ви 
завжди зможете побачити інтенсивність сигналу мережі за допомогою 
індикатора на вагах зліва. 

З цього моменту Bluetooth з'єднання автоматично відключиться і надалі всі 
дані будуть проходити через Wi Fi роутер Вашої мережі. 

Інструкції по вимірюванню 

a. Запустіть додаток iHealth на вашому мобільному пристрої.  
При першому запуску на дисплеї з'явиться "0.0" 

b. Встаньте на всі чотири електроди на поверхні ваг. 

 Спочатку ваги покажуть масу тіла, потім масову частку жиру для свідчення 
усіх вимірів необхідно залишатися на платформі 5-8 секунд 

Всі додаткові параметри вимірювань Ви знайдете в додатку на своєму 
мобільному пристрої. У разі якщо зважування проводиться в шкарпетках або 
Ви стоїте на платформі неправильно, ваги зможуть виміряти тільки вагу, без 
додаткових даних. 



Заміри без використання додаткових пристроїв 

До 20 чоловік можуть використовувати ваги. Ваги самостійно визначають 
нового користувача 

Принцип розпізнавання нових користувачів полягає в порівнянні нової ваги з 
вагою записаною раніше. якщо вага двох або більше користувачів схожа, ваги 
будуть відображати номер користувача (наприклад. Користувач # "x"). Для 
вибору користувача злегка наступите в лівому нижньому кутку, виберіть 
відповідного користувача, а потім злегка наступить у нижньому 
правому куті платформи, щоб підтвердити вибір. 

Якщо ви міняєте мережу WiFi або маршрутизатор. 
Натисніть кнопку "Set" під батарейним відсіком на задній частині, потім 
зробіть перепрівязку до роутера слідуючи інструкціям, описаних спочатку 
даного керівництва. 

Вбудована пам'ять ваг 
 
Ваги мають 200 елементів пам'яті на кожного користувача, коли пам'ять 
закінчуються, елементи автоматично перезаписують дані видаляючи спочатку 
найстаріші результати. 
Функція автоматичного вимкнення. 
 
Ваги автоматично переходять в режим очікування через 2 хвилини після 
закінчення вимірювань або через 2 хвилини якщо до них не звертається Ваше 
мобільний пристрій, через додаток. 
 

 

Спецификація 

1. Найменування: iHealth Wireless Body Analysis Scale 
2. Модель: HS5 
3. Класифікація: ваги BF типу з чотирма електродами 
4. Габаритні розміри: 411 mm × 335 mm × 43 mm 
5. Вага пристрою 1800 g 
6. Метод пристрою: повністю автоматичний електронний 
7. Живлення: 4 батареї розміру АА 
8. Діапазони вимірювань: 
Вага тіла: 5 kg-150 kg 
Жир: 5.0% -65.0% 
Вода: 20.0% -85.0% 
Вісцеральний рейтинг: 1-59 
9. Точність: 



Вест тіла: ± 1.1 lb / 0.5 kg (5 kg-40 kg / 11-88 lbs); 
± 1% + 0.2 lbs / 0.1 kg (40 kg-150 kg / 88-330 lbs) 
Жир: ± 1% 
Вода: ± 1% 
Маса м'язів: ± (1% + 0.2 lbs / 0.1 kg) Маса 
Кісток: ± 0.66 lbs / ± 0.3 kg 
Вісцеріальний рейтинг: ± 2 
Споживання калорій: ± 200 kcal 
10. Робоча температура: 10 ℃ - 35 ℃ (50 ° F-95 ° F) 
11. Робоча вологість: 20 - 85% RH 
12. Атмосферний тиск: 86-106 kPa 
13. Темп. при транспортуванні і зберіганні: -20 ℃ - 60 ℃ (-4 ° F-140 ° F) 
 
 

Правила зберігання і транспортування 

Оберігайте ваги від високих температур, прямих променів сонця, попадання 
води на поверхню корпусу. Чистку ваг здійснюйте за допомогою м'якої 
тканини, без використання абразивних чистячих засобів. 
У разі якщо не плануєте використовувати ваги більше трьох місяців, виймайте 
з них елементи живлення. Використовуйте тільки алкалінові елементи 
живлення. При транспортуванні не уникайте ударів ваг. 
Термін служби: Виробник гарантує роботу пристрою а протягом 10000 
вимірювань або двох років використання. 

Гарантійні зобов'язання. 

Виробник гарантує працездатність пристрою, протягом дванадцяти місяців з 
моменту продажу, при дотриманні умов експлуатації та наявності документа, 
що підтверджує факт продажу. Товар підлягає сервісному обслуговуванню або 
заміні. 
У разі механічних пошкоджень пристрою, гарантія на його ремонт і технічне 
обслуговування анулюється. 


