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Thank you for choosing Proove! Please read the user 
manual carefully before using the product.

PRODUCT PARAMETERS

Material: PC case+zinc alloy
Band material: silicone
Universal band: 22mm
Heart Rate Sensor: HX3917
Display: 1.85" AMOLED 
Screen refresh rate: 60Hz
Resolution: 390x450 DPI
Battery capacity: 280mAh
Memory (ROM+RAM): 4Mb
External Memory: 128Mb
Operating time: 5-7 days 
Charging time: 2.5 h
Compatible OS: IOS 12.0+, Android 7.0+, HarmonyOS 2.0+
Product size: 39x46x19mm
Weight: 56.6g

PACKAGE

• Smartwatch x1
• Strap x1
• Charging cable x1
• Instruction manual x1
• Stickers x1 

PRODUCT DETAILS
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1. Sensor
2.Charging area
3.Button for selecting modes
4.Power button for the device
5.Microphone

POWER SUPPLY AND CHARGING

1. Charge the device before using it for the first time.
2. To charge the device, connect the charging cable to the 

adapter or USB port of another charging device.
3. Connect the other connector to the appropriate 

charging area of the watch. 

CONNECTION

1. Open the app and set up your profile.
2. Select the appropriate device in the scan list.
3. Click Add Device (select the required device name).
4.You're done.

GESTURE CONTROL

1. Swipe up to go to Messages. Swipe down to go back.
2. Swipe down to go to Control Center. Swipe up to go back.
3. Swipe left to go to Recommendations. Swipe right to go back.
4.Swipe right to go to the Activities tab. Swipe left to go back. 
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Once you connect your smartwatch to 
your phone, you can use your watch to 
dial to control your phone to make and 
answer phone calls. You can also view the 
watch's call history.
Note: When using the phone call feature, 
you must maintain a stable connection 
between your watch and phone.

Heart rate test. The smartwatch can record 
your heart rate throughout the day. You 
can also tap on the page to start 
measuring your heart rate.

Blood oxygen. Tap on the blood oxygen 
interface to measure the current blood 
oxygen value. More detailed analysis and 
data recording can be viewed in the client.

Sleep. If you do not remove the watch 
while sleeping, you can view statistics on 
the number of hours and quality of sleep 
both on the screen and in the app.
Note: Sleep statistics are updated at 20:00.

CLOCK FUNCTI
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Workout. Tap the training icon in the 
menu to start a new training measurement 
record, with 60 sport modes to choose 
from. The last training record will be 
shown on the training page.

Weather. The device can show the current 
and tomorrow's weather information on 
the corresponding page. The weather 
information is synchronized when you 
connect to the application, it will not be 
updated after a long disconnection from 
the network.

Notification reminders. The device can 
synchronize incoming notifications from 
Twitter, Facebook, Whatsapp, Instagram, 
etc. You can store 5 notifications.
Note: You can enable/disable incoming 
notifications in the app.

Remote control of the camera. After 
connecting the device, you can remotely 
control the camera on your phone.

Player. Once the device is connected, you 
can remotely control the music player on 
your phone.
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Other features. Other functions include 
stopwatch, alarm, timer, brightness, 
mute/unmute, cinema mode, factory 
reset, power o�, and more.

Period. Menstrual period, ovulation, etc. 
can be set in the profile, ovulation peak 
reminders and predictions.

Motion reminder. The device will vibrate 
to remind you to relax after 1 hour of 
sitting.

Reminder to drink water. The smartwatch 
will remind you to drink water according 
to your plan. The plan can be set in the 
app.
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HIGH HUMIDITY CONDITIONS

The device is waterproof, meaning it is protected from rain 
and splashes.
Note: Do not swim with a smart bracelet. 

QUICK VIEW FEATURE

With the Quick View function, you can check the time or 
messages from your phone on your smartwatch without 
gestures. Just turn your wrist toward you and the 
information you need will appear for a few seconds.

WARNING

• Do not disassemble or modify the device.
• Do not attempt to repair this product on your own.
• If the device is subjected to the temperature outside the 

device’s acceptable range, switch it o� and wait for the 
temperature to normalize.

• Operating temperature: 14॰F to 122॰F (-10॰C to 50॰C) 
• Non-operating temperature: -4॰F to 140॰F (-20॰C to 60॰C)
• If you want to clean the device, turn o� the power first.
• Avoid physical damage.

Failure to observe the operating instructions may result in 
malfunctioning of the product and void the warranty.
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Gracias por elegir Proove. Lea atentamente el manual de 
usuario antes de utilizar el producto.

PARÁMETROS DEL PRODUCTO

Material: Carcasa de PC+aleación de zinc
Material de la correa: silicona
Banda universal: 22mm
Sensor de ritmo cardíaco: HX3917
Pantalla: 1.85" AMOLED
Frecuencia de refresco de pantalla: 60Hz
Resolución: 390x450 DPI
Capacidad de la batería: 280mAh
Memoria (ROM+RAM): 4Mb
Memoria externa: 128Mb
Tiempo de trabajo: 5-7 días 
Tiempo de carga: 2.5 h 
Compatible OS: IOS 12.0+, Android 7.0+, HarmonyOS 2.0+
Tamaño del producto: 39x46x19mm 
Peso: 56.6g

PAQUETE

• Reloj inteligente x1
• Correa x1
• Cable de carga x1
• Manual de instrucciones x1
• Pegatinas x1 

DETALLES DEL PRODUCTO
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1. Sensor
2.Zona de carga
3.Botón de selección de modos
4.Botón de encendido
5.Micrófono

ALIMENTACIÓN Y CARGA

1. Cargue el dispositivo antes de utilizarlo por primera vez.
2. Para cargar el dispositivo, conecte el cable de carga al 

adaptador o al puerto USB de otro dispositivo de carga.
3. Conecte el otro conector a la zona de carga adecuada 

del reloj. 

CONEXIÓN

1. Abre la aplicación y configura tu perfil.
2. Seleccione el dispositivo adecuado en la lista de 

exploración.
3. Haga clic en Añadir dispositivo (seleccione el nombre del 

dispositivo deseado).
4.Ya ha terminado.

CONTROL GESTUAL

1. Desliza el dedo hacia arriba para ir a Mensajes. Desliza el 
dedo hacia abajo para volver.

2. Desliza el dedo hacia abajo para ir al Centro de Control. 
Desliza el dedo hacia arriba para volver.

3. Desliza el dedo hacia la izquierda para ir a 
Recomendaciones. Deslice el dedo hacia la derecha para 
volver.

4.Deslice el dedo hacia la derecha para ir a la pestaña 
Actividades. Desliza el dedo hacia la izquierda para 
volver. 
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Una vez conectado el smartwatch al 
teléfono, puedes utilizar el reloj para 
marcar y controlar el teléfono para hacer 
y responder llamadas. También puedes 
ver el historial de llamadas del reloj.
Nota: Cuando utilice la función de llamada 
telefónica, debe mantener una conexión 
estable entre el reloj y el teléfono.

Prueba de frecuencia cardiaca. Tu 
smartwatch puede registrar tu frecuencia 
cardiaca a lo largo del día. También 
puedes tocar la página para empezar a 
medir tu frecuencia cardiaca.

Oxígeno en sangre. Toque la interfaz de 
oxígeno en sangre para medir el valor 
actual de oxígeno en sangre. En el cliente 
se pueden ver análisis y registros de datos 
más detallados.

Sueño. Si no te quitas el reloj mientras 
duermes, puedes ver estadísticas sobre el 
número de horas y la calidad del sueño 
tanto en la pantalla como en la aplicación.
Nota: Las estadísticas de sueño se 
actualizan a las 20:00.

FUNCIONES DE RELOJ
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Entrenamiento. Toca el icono de 
entrenamiento en el menú para iniciar un 
nuevo registro de medición de 
entrenamiento, con 123 modos de 
deporte para elegir. El último registro de 
entrenamiento se mostrará en la página 
de entrenamiento.

Tiempo. El dispositivo puede mostrar la 
información meteorológica actual y de 
mañana en la página correspondiente. La 
información meteorológica se sincroniza 
cuando te conectas a la aplicación, no se 
actualizará tras una desconexión 
prolongada de la red.

Recordatorios de notificaciones. El 
dispositivo puede sincronizar las 
notificaciones entrantes de Twitter, 
Facebook, Whatsapp, Instagram, etc. 
Puedes almacenar 5 notificaciones.
Nota: Puedes activar/desactivar las 
notificaciones entrantes en la aplicación.

Control remoto de la cámara. Tras 
conectar el dispositivo, puedes controlar 
la cámara a distancia desde tu teléfono.

Reproductor. Una vez conectado el 
dispositivo, puedes controlar a distancia el 
reproductor de música de tu teléfono.
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Otras funciones. Otras funciones incluyen 
cronómetro, alarma, temporizador, brillo, 
silenciar/activar silencio, modo cine, 
restablecimiento de fábrica, apagado, etc.

Periodo. Período menstrual, la ovulación, 
etc. se puede establecer en el perfil, la 
ovulación recordatorios, pico y 
predicciones.

Recordatorio de movimiento. El 
dispositivo vibrará para recordarle que se 
relaje después de 1 hora de estar sentado.

Recordatorio para beber agua. El 
smartwatch le recordará que debe beber 
agua según su plan. El plan se puede 
configurar en la aplicación.
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USO EN CONDICIONES HÚMEDAS 

El dispositivo es resistente al agua, lo que significa que está 
protegido de la lluvia y las salpicaduras.
Nota: No nades con tu smartband. 

USO DE LA FUNCIÓN DE VISTA RÁPIDA 

Con la función de vista rápida, puedes consultar la hora o 
los mensajes de tu teléfono en tu smartwatch sin tener 
que hacer gestos. Solo tienes que girar la muñeca hacia ti y 
la información que necesitas aparecerá durante unos 
segundos.

ADVERTENCIA

Las siguientes precauciones básicas de seguridad deben 
observarse antes del uso para garantizar un uso cómodo y 
fiable del producto.

• No desmonte ni modifique el aparato.
• No intente reparar este producto usted mismo.
• Si el producto se coloca en un entorno cuya 

temperatura está fuera del intervalo permitido, apague el 
aparato y espere hasta que se estabilice la temperatura 
de funcionamiento.

• Temperatura de funcionamiento: 14॰F a 122॰F (-10॰C a 
50॰C) 

• Temperatura no operativa: -4॰F a 140॰F (-20॰C a 60॰C)
• Si desea limpiar el producto, apáguelo.
• Evite las caídas, los impactos fuertes o la aplicación de 

una presión significativa sobre el producto.

El incumplimiento de las instrucciones de uso puede 
provocar el mal funcionamiento del producto y anular la 
garantía.
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Vielen Dank, dass Sie sich für Proove entschieden haben! 
Bitte lesen Sie das Benutzerhandbuch sorgfältig durch, 
bevor Sie das Produkt verwenden.

PRODUKT-PARAMETER

Material: PC-Gehäuse+Zinklegierung
Bandmaterial: Silikon
Bandmaterial: 22mm
Herzfrequenzsensor: HX3917
Anzeige: 1.85“ AMOLED 
Bildwiederholrate: 60Hz
Auflösung: 390x450 DPI
Batteriekapazität: 280mAh
Speicher(ROM+RAM): 4Mb
Externer Speicher: 128Mb
Betriebszeit: 5-7 Tage 
Ladezeit: 2.5 Std 
Kompatibles OS: IOS 12.0+, Android 7.0+, HarmonyOS 2.0+
Produktgröße: 39x46x19mm 
Gewicht: 56.6g

PAKET

• Smartwatch x1
• Armband x1
• Ladekabel x1
• Gebrauchsanweisung x1
• Aufkleber x1 

EINZELHEITEN ZUM PRODUKT
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1. Sensor
2.Aufladebereich
3.Taste zur Auswahl der Modi
4.Einschalttaste
5.Mikrofon

STROMVERSORGUNG UND AUFLADUNG

1. Laden Sie das Gerät auf, bevor Sie es zum ersten Mal 
benutzen.

2. Um das Gerät aufzuladen, verbinden Sie das Ladekabel 
mit dem Adapter oder dem USB-Anschluss eines 
anderen Ladegeräts.

3. Verbinden Sie den anderen Stecker mit dem 
entsprechenden Ladebereich der Uhr. 

VERBINDUNG

1. Ö�nen Sie die App und richten Sie Ihr Profil ein.
2. Wählen Sie das entsprechende Gerät in der Scanliste aus.
3. Klicken Sie auf Gerät hinzufügen (wählen Sie den 

gewünschten Gerätenamen).
4.Sie sind fertig.

GESTENSTEUERUNG

1. Wischen Sie nach oben, um zu Nachrichten zu gelangen. 
Wischen Sie nach unten, um zurück zu gehen.

2. Wischen Sie nach unten, um zum Kontrollzentrum zu 
gelangen. Wischen Sie nach oben, um zurück zu gehen.

3. Wischen Sie nach links, um zu Empfehlungen zu 
gelangen. Wischen Sie nach rechts, um zurück zu gehen.

4.Streichen Sie nach rechts, um zur Registerkarte 
„Aktivitäten“ zu gelangen. Streichen Sie nach links, um 
zurückzukehren. 
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Sobald Sie Ihre Smartwatch mit Ihrem 
Telefon verbunden haben, können Sie Ihre 
Uhr zum Wählen verwenden, um Ihr 
Telefon zu steuern und Anrufe zu tätigen 
und entgegenzunehmen. Sie können auch 
die Anrufliste der Uhr einsehen.
Hinweis: Wenn Sie die 
Telefonanruf-Funktion verwenden, 
müssen Sie eine stabile Verbindung 
zwischen Ihrer Uhr und Ihrem Telefon 
aufrechterhalten.

Herzfrequenz-Test. Die Smartwatch kann 
Ihre Herzfrequenz über den Tag hinweg 
aufzeichnen. Sie können auch auf die Seite 
tippen, um die Messung Ihrer 
Herzfrequenz zu starten.

Blutsauersto�. Tippen Sie auf die 
Blutsauersto�-Schnittstelle, um den 
aktuellen Blutsauersto�wert zu messen. 
Detailliertere Analysen und 
Datenaufzeichnungen können im Client 
eingesehen werden.

Schlafen. Wenn Sie die Uhr während des 
Schlafs nicht abnehmen, können Sie 
Statistiken über die Anzahl der Stunden 
und die Qualität des Schlafs sowohl auf 
dem Bildschirm als auch in der App 
anzeigen.
Hinweis: Die Schlafstatistiken werden um 
20:00 Uhr aktualisiert.

FUNKTIONEN DER UHR
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Trainieren. Tippen Sie auf das 
Trainingssymbol im Menü, um eine neue 
Trainingsaufzeichnung zu starten. Sie 
haben die Wahl zwischen 60 Sportarten. 
Die letzte Trainingsaufzeichnung wird auf 
der Trainingsseite angezeigt.

Wetter. Das Gerät kann die aktuellen und 
morgigen Wetterinformationen auf der 
entsprechenden Seite anzeigen. Die 
Wetterinformationen werden 
synchronisiert, wenn Sie sich mit der App 
verbinden. Sie werden nicht aktualisiert, 
wenn die Verbindung zum Netzwerk 
länger unterbrochen ist.

Benachrichtigungserinnerungen. Das 
Gerät kann eingehende 
Benachrichtigungen von Twitter, 
Facebook, Whatsapp, Instagram usw. 
synchronisieren. Sie können 5 
Benachrichtigungen speichern.
Hinweis: Sie können eingehende 
Benachrichtigungen in der App 
aktivieren/deaktivieren.

Fernsteuerung der Kamera. Nachdem Sie 
das Gerät angeschlossen haben, können 
Sie die Kamera auf Ihrem Telefon 
fernsteuern.

Player. Sobald das Gerät verbunden ist, 
können Sie den Musikplayer auf Ihrem 
Telefon fernsteuern.
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Andere Funktionen. Zu den weiteren 
Funktionen gehören Stoppuhr, Alarm, 
Timer, Helligkeit, Stummschaltung, 
Kinomodus, Zurücksetzen auf 
Werkseinstellungen, Ausschalten und 
mehr.

Periode. Menstruation, Eisprung, etc. 
können im Profil eingestellt werden, 
Eisprung-Peak-Erinnerungen und 
Vorhersagen.

Bewegungserinnerung. Das Gerät wird 
vibrieren, um Sie daran zu erinnern, sich 
nach 1 Stunde Sitzen zu entspannen.

Erinnerung an das Trinken von Wasser. Die 
Smartwatch erinnert Sie gemäß Ihrem 
Plan daran, Wasser zu trinken. Der Plan 
kann in der App eingestellt werden.
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EINSATZ UNTER NASSEN BEDINGUNGEN 

Das Gerät ist wasserdicht, d. h. es ist vor Regen und 
Spritzwasser geschützt.
Achtung:  Schwimmen Sie nicht mit Ihrem Smartband. 

VERWENDUNG DER SCHNELLANSICHTSFUNKTION 

Mit der Schnellansichtsfunktion können Sie die Uhrzeit 
oder Nachrichten Ihres Telefons auf Ihrer Smartwatch 
abrufen, ohne dass Sie Gesten machen müssen. Drehen 
Sie einfach Ihr Handgelenk in Ihre Richtung und die 
gewünschten Informationen werden für einige Sekunden 
angezeigt.

WARNUNG

Die folgenden grundlegenden Sicherheitsvorkehrungen 
müssen vor dem Gebrauch beachtet werden, um eine 
komfortable und zuverlässige Nutzung des Produkts zu 
gewährleisten.

• Nehmen Sie das Gerät nicht auseinander und 
modifizieren Sie es nicht.

• Versuchen Sie nicht, dieses Produkt selbst zu reparieren.
• Wenn das Produkt in einer Umgebung aufgestellt wird, 

deren Temperatur außerhalb des zulässigen Bereichs 
liegt, schalten Sie das Gerät aus und warten Sie, bis sich 
die Betriebstemperatur stabilisiert hat.

• Betriebstemperatur: 14॰F bis 122॰F (-10॰C bis 50॰C) 
• Nicht-Betriebstemperatur: -4॰F bis 140॰F (-20॰C bis 60॰C)
• Wenn Sie das Gerät reinigen wollen, schalten Sie es aus.
• Vermeiden Sie es, das Gerät fallen zu lassen, starke Stöße 

oder starken Druck auf das Gerät auszuüben.

Die Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung kann zu 
Fehlfunktionen des Produkts und zum Erlöschen der 
Garantie führen.
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Merci d'avoir choisi Proove ! Veuillez lire attentivement le 
manuel d'utilisation avant d'utiliser le produit.

PARAMÈTRES DU PRODUIT

Matériau: Boîtier en PC+alliage de zinc
Matériau du bracelet: silicone
Bande universelle: 22mm
Capteur de fréquence cardiaque: HX3917
Écran: 1.85" AMOLED 
Taux de rafraîchissement de l'écran: 60Hz
Résolution: 390x450 DPI
Capacité de la batterie: 280mAh
Mémoire(ROM+RAM): 4Mb
Mémoire externe: 128Mb
Durée de fonctionnement : 5-7 jours 
Temps de charge: 2.5 h 
Compatible OS: IOS 12.0+, Android 7.0+, HarmonyOS 2.0+
Taille du produit: 39x46x19mm 
Poids: 56.6g

PAQUET

• Montre intelligente x1
• Bracelet x1
• Câble de charge x1
• Manuel d'instruction x1
• Autocollants x1 

DÉTAILS DU PRODUIT
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1. Capteur
2.Zone de chargement
3.Bouton de sélection des modes
4.Bouton d'alimentation
5.Microphone

ALIMENTATION ET CHARGE

1. Chargez l'appareil avant de l'utiliser pour la première fois.
2. Pour charger l'appareil, connectez le câble de charge à 

l'adaptateur ou au port USB d'un autre appareil de charge.
3. Branchez l'autre connecteur à la zone de charge 

appropriée de la montre. 

CONNEXION

1. Ouvrez l'application et configurez votre profil.
2. Sélectionnez l'appareil approprié dans la liste de 

numérisation.
3. Cliquez sur Ajouter un appareil (sélectionnez le nom de 

l'appareil requis).
4.Vous avez terminé.

CONTRÔLE GESTUEL

1. Glissez vers le haut pour aller dans Messages. Balayez 
vers le bas pour revenir en arrière.

2. Balayez vers le bas pour aller au Centre de contrôle. 
Balayez vers le haut pour revenir en arrière. 

3. Glissez vers la gauche pour aller à Recommandations. 
Glissez vers la droite pour revenir en arrière.

4.Glissez vers la droite pour aller à l'onglet Activités. 
Glissez vers la gauche pour revenir en arrière. 
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Une fois que vous avez connecté votre 
smartwatch à votre téléphone, vous pouvez 
utiliser votre montre pour composer et 
contrôler votre téléphone afin de passer des 
appels et d'y répondre. Vous pouvez 
également consulter l'historique des appels de 
la montre.
Remarque : Lorsque vous utilisez la fonction 
d'appel téléphonique, vous devez maintenir 
une connexion stable entre votre montre et 
votre téléphone.

Test de fréquence cardiaque. Votre 
smartwatch peut enregistrer votre fréquence 
cardiaque tout au long de la journée. Vous 
pouvez également appuyer sur la page pour 
commencer à mesurer votre fréquence 
cardiaque.

Oxygène sanguin. Appuyez sur l'interface de 
l'oxygène dans le sang pour mesurer la valeur 
actuelle de l'oxygène dans le sang. Une 
analyse plus détaillée et l'enregistrement des 
données peuvent être consultés dans le client.

Sommeil. Si vous ne retirez pas la montre 
pendant votre sommeil, vous pouvez 
consulter des statistiques sur le nombre 
d'heures et la qualité du sommeil à la fois sur 
l'écran et dans l'application.
Remarque : Les statistiques sur le sommeil 
sont mises à jour à 20h00.

FONCTIONS DE LA MONTRE
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Entraînement. Touchez l'icône 
d'entraînement dans le menu pour 
commencer un nouvel enregistrement de 
mesure d'entraînement, avec un choix de 
60 modes sportifs. Le dernier 
enregistrement d'entraînement sera 
a�ché sur la page d'entraînement.

Météo. L'appareil peut a�cher les 
informations météorologiques actuelles et 
futures sur la page correspondante. Les 
informations météorologiques sont 
synchronisées lorsque vous vous 
connectez à l'application, elles ne seront 
pas mises à jour après une longue 
déconnexion du réseau.

Rappels de notification. L'appareil peut 
synchroniser les notifications entrantes de 
Twitter, Facebook, Whatsapp, Instagram, 
etc. Vous pouvez enregistrer 5 
notifications.
Remarque: Vous pouvez 
activer/désactiver les notifications 
entrantes dans l'appli.

Contrôle à distance de la caméra. Après 
avoir connecté l'appareil, vous pouvez 
contrôler la caméra à distance sur votre 
téléphone.

Lecteur. Une fois l'appareil connecté, vous 
pouvez contrôler à distance le lecteur de 
musique sur votre téléphone.
téléphone.
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Autres fonctions. Les autres fonctions 
comprennent le chronomètre, l'alarme, la 
minuterie, la luminosité, la mise en 
sourdine, le mode cinéma, la 
réinitialisation d'usine, la mise hors 
tension, etc.

Période. La période menstruelle, 
l'ovulation, etc. peuvent être définies dans 
le profil, les rappels de pic d'ovulation et 
les prédictions.

Rappel de mouvement. L'appareil vibre 
pour vous rappeler de vous détendre 
après une heure de position assise.

Rappel de boire de l'eau. La smartwatch 
vous rappellera de boire de l'eau selon 
votre plan. Le plan peut être défini dans 
l'application.
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UTILISATION DANS DES CONDITIONS HUMIDES 

L'appareil est étanche, ce qui signifie qu'il est protégé de la 
pluie et des éclaboussures.
Avertissement: Ne nagez pas avec votre smartband. 

UTILISATION DE LA FONCTION D'AFFICHAGE RAPIDE 

Grâce à la fonction d'a�chage rapide, vous pouvez 
consulter l'heure ou les messages de votre téléphone sur 
votre smartwatch sans avoir à faire de gestes. Tournez 
simplement votre poignet vers vous et l'information dont 
vous avez besoin s'a�chera pendant quelques secondes.

AVERTISSEMENT

Les précautions de base suivantes doivent être observées 
avant l'utilisation afin de garantir une utilisation confortable 
et fiable du produit.

• Ne pas démonter ou modifier l'appareil.
• N'essayez pas de réparer ce produit vous-même.
• Si le produit est placé dans un environnement dont la 

température est en dehors de la plage autorisée, 
éteignez l'appareil et attendez que la température de 
fonctionnement se stabilise.

• Température de fonctionnement: 14॰F à 122॰F (-10॰C à 
50॰C) 

• Température de non-utilisation: -4॰F à 140॰F (-20॰C à 60
॰C)

• Si vous souhaitez nettoyer l'appareil, éteignez-le.
• Évitez de laisser tomber l'appareil, de lui faire subir des 

chocs violents ou d'exercer une pression importante sur 
lui.

Le non-respect des instructions d'utilisation peut entraîner 
un dysfonctionnement du produit et annuler la garantie.
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感谢您选择 Proove！请在使用产品前仔细阅读用户手册。

产品参数

材質: PC 外殼+鋅合金
錶帶材質: 矽膠
通用錶帶: 22mm
心率感應器: HX3917
顯示器: 1.85" AMOLED 
螢幕更新率: 60Hz
解析: 390x450 DPI
電池容: 280mAh
記憶體(ROM+RAM): 4Mb
外部記憶體: 128Mb
操作時間: 5-7 天 
充電時間: 2.5 小時 
相容作業系統: IOS 12.0+, Android 7.0+, HarmonyOS 2.0+
產品尺寸: 39x46x19mm 
重量: 56.6克

包装

• 智慧型手錶 x1
• 錶帶 x1
• 充電線 x1
• 使用手冊 x1
• 貼紙 x1 

产品详细信息
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1.感應器
2.充電區
3.模式選擇按鈕
4.電源按鈕
5.麥克風

電源與充電

1.第一次使用本裝置之前，請先為本裝置充電。
2.若要為裝置充電，請將充電線連接到另一個充電裝置的轉

接頭或 USB 連接埠。
3.將另一個接頭連接到手錶的適當充電區。 

連接 

1.開啟應用程式並設定您的設定檔。
2.在掃瞄清單中選取適當的裝置。
3.按一下新增裝置 (選取所需的裝置名稱)。
4.您就完成了。

手勢控制

1.向上移掃可前往訊息。向下滑動可返回。
2.向下滑動可前往控制中心。向上移掃可返回。
3.往左移掃可前往推薦。向右移掃返回。
4.往右移掃可移至「活動」標籤。往左移掃可返回。

3
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將智慧型手錶連接到手機後，您就可以使用
手錶撥號來控制手機撥打和接聽電話。您也
可以檢視手錶的通話記錄。
請注意： 使用電話通話功能時，手錶和手機
之間必須保持穩定的連線。

心率測試. 智慧型手錶可以記錄您一整天的心
率。您也可以點選頁面開始測量心率。

血氧。點選血氧介面即可測量目前的血氧值。
更詳細的分析和數據記錄可在用戶端查看。

睡眠。如果您在睡眠時沒有摘下手錶，您可以
在螢幕和應用程式中查看睡眠時數和睡眠品質
的統計資料。
注意： 睡眠統計資料會在 20:00 更新。

手錶功能
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運動。點選功能表中的訓練圖示，即可開始
新的訓練量測記錄，共有 60 種運動模式可
供選擇。上一次的訓練記錄會顯示在訓練頁
面上。

天氣。裝置可在相應的頁面上顯示目前和明
天的天氣資訊。天氣資訊會在您連線到應用
程式時同步顯示，長時間斷線後將不會更新
。

通知提醒。裝置可同步處理來自 Twitter、
Facebook、Whatsapp、Instagram 等的
傳入通知。您可以儲存 5 個通知。
注意 ： 您可以在應用程式中啟用/停用收到
的通知。

遙控相機。連接裝置後，您可以在手機上遠
端控制攝影機。

播放器。連接裝置後，您可以遠端控制手機
上的音樂播放器。
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其他功能。其他功能包括秒表、鬧鐘、計時
器、亮度、靜音/取消靜音、電影院模式、
出廠重設、關機等。

經期。可在設定檔中設定月經、排卵等，排
卵高峰提醒及預測。

動作提醒。久坐 1 小時後，裝置會震動提醒
您放鬆。

喝水提醒。智慧型手錶會根據您的計劃提醒
您喝水。可在應用程式中設定計劃。
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在潮濕環境下使用 

本裝置具備防水功能，也就是說可以防止雨水和潑濺。
警告： 請勿帶著  智能手錶

使用快速檢視功能 

有了快速檢視功能，您就可以在智慧型手錶上查看手機的時
間或訊息，而無需做出手勢。只要將手腕朝向您的方向轉動
，您需要的資訊就會出現幾秒鐘。

警告

使用前必須遵守下列基本安全預防措施，以確保產品使用舒
適可靠。

• 請勿拆解或改裝本裝置。
• 請勿嘗試自行維修本產品。
• 如果將本產品放置在溫度超出允許範圍的環境中，請關閉

裝置並等待操作溫度穩定。
• 操作溫度： 14॰F 至 122॰F (-10॰C 至 50॰C) 
• 非作業溫度： -4॰F 至 140॰F (-20॰C 至 60॰C)
• 如果要清潔產品，請關閉電源。
• 避免掉落、強烈撞擊或對產品施加重大壓力。

不遵守操作说明可能导致产品故障，并使保修失效。
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AR

شكرا لاختیارك بروف! یرجى قراءة دلیل المستخدم بعنایة قبل استخدام المنتج.

معلمات المنتج

الخامة: PC+سبیكة زنك
مادة السوار: سیلیكون
سوار عالمي: 22مم

HX3917 :جھاز استشعار معدل ضربات القلب
 AMOLED "1.85 :الشاشة
60Hz :معدل تحدیث الشاشة

390x450 DPI :الدقة
280mAh :سعة البطاریة

4Mb :(ROM+RAM) الذاكرة
128Mb :الذاكرة الخارجیة

وقت التشغیل: 5-7 أیام 
وقت الشحن: 2.5 ساعة 

نظام التشغیل المتوافق: آي أو إس 12.0+، أندروید 7.0+، ھارموني أو إس 2.0+
حجم المنتج: 39×46 ×19مم 

الوزن: 56.6جرام

علیة

•x1 ساعة ذكیة
حزام ×1•
كابل الشحن ×1•
دلیل التعلیمات ×1•
ملصقات ×1 •

تفاصیل المنتج
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المستشعر1.

منطقة الشحن2.

زر لاختیار الأوضاع3.

زر الطاقة4.

میكروفون5.

الطاقة والشحن

اشحن الجھاز قبل استخدامھ للمرة الأولى. 1.

لشحن الجھاز، قم بتوصیل كابل الشحن بالمحول أو بمنفذ USB الخاص بجھاز 2.
شحن آخر.

قم بتوصیل الموصل الآخر بمنطقة الشحن المناسبة للساعة. 3.

الروابط 

افتح التطبیق وقم بإعداد ملف التعریف الخاص بك.1.

حدد الجھاز المناسب في قائمة المسح الضوئي.2.

انقر فوق إضافة جھاز (حدد اسم الجھاز المطلوب).3.

لقد انتھیت.4.

التحكم بالإیماءات

سحب لأعلى للانتقال إلى الرسائل. اسحب لأسفل للرجوع إلى الخلف.1.

اسحب لأسفل للانتقال إلى مركز التحكم. اسحب لأعلى للرجوع إلى الخلف. 2.

اسحب للیسار للانتقال إلى التوصیات. اسحب للیمین للرجوع إلى الخلف.3.

اسحب للیمین للانتقال إلى علامة تبویب الأنشطة. اسحب للیسار للعودة. 4.
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وظائف الساعة

وبمجرد توصیل ساعتك الذكیة بھاتفك، یمكنك استخدام 
ساعتك للاتصال للتحكم في ھاتفك لإجراء المكالمات الھاتفیة 

والرد علیھا. یمكنك أیضًا عرض سجل مكالمات الساعة.
ملاحظة: عند استخدام وظیفة الاتصال الھاتفي، یجب أن 

تحافظ على اتصال مستقر بین ساعتك وھاتفك.

اختبار معدل ضربات القلب. یمكن لساعتك الذكیة تسجیل 
معدل ضربات قلبك على مدار الیوم. یمكنك أیضًا النقر على 

الصفحة لبدء قیاس معدل ضربات القلب.

الأكسجین في الدم. اضغط على واجھة الأكسجین في الدم 
لقیاس قیمة الأكسجین في الدم الحالیة. یمكن الاطلاع على 

تحلیل أكثر تفصیلاً وتسجیل البیانات في العمیل.

النوم. إذا لم تقم بإزالة الساعة أثناء النوم، یمكنك عرض 
إحصائیات عن عدد ساعات النوم ونوعیة النوم على الشاشة 

وفي التطبیق.
ملاحظة: یتم تحدیث إحصائیات النوم في الساعة 20:00.
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التمرین. اضغط على أیقونة التدریب في القائمة لبدء سجل 
قیاس تدریب جدید، مع 60 وضعاً ریاضیاً للاختیار من بینھا. 

سیظھر آخر سجل تدریب في صفحة التدریب.

الطقس. یمكن للجھاز عرض معلومات الطقس الحالیة والغد 
على الصفحة المقابلة. تتم مزامنة معلومات الطقس عند 
الاتصال بالتطبیق، ولن یتم تحدیثھا بعد انقطاع الاتصال 

بالشبكة لفترة طویلة.

تذكیرات الإشعارات. یمكن للجھاز مزامنة الإشعارات الواردة 
من تویتر وفیسبوك وواتساب وواتساب وإنستغرام وغیرھا. 

یمكنك تخزین 5 إشعارات.
ملاحظة: یمكنك تمكین/تعطیل الإشعارات الواردة في 

التطبیق.

التحكّم عن بعُد بالكامیرا. بعد توصیل الجھاز، یمكنك التحكم 
بالكامیرا عن بعُد على ھاتفك.

المشغل. بمجرد توصیل الجھاز، یمكنك التحكم عن بعُد في 
مشغل الموسیقى على ھاتفك.
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میزات أخرى. تتضمن المیزات الأخرى ساعة الإیقاف، والمنبھ، 
والمؤقت، والمؤقت، والسطوع، وكتم الصوت/إلغاء الكتم، 
ووضع السینما، وإعادة ضبط المصنع، وإیقاف التشغیل، 

وغیرھا.

الدورة الشھریة. یمكن ضبط فترة الحیض والإباضة وما إلى 
ذلك في الملف الشخصي، وتذكیرات ذروة الإباضة والتنبؤات.

تذكیر بالحركة. سیھتز الجھاز لتذكیرك بالاسترخاء بعد ساعة 
واحدة من الجلوس.

تذكیر بشرب الماء. ستذكرك الساعة الذكیة بشرب الماء وفقاً 
لخطتك. یمكن ضبط الخطة في التطبیق.
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الاستخدام في الظروف الرطبة 

الجھاز مقاوم للماء، مما یعني أنھ محمي من المطر ورذاذ الماء.
تحذیر: لا تسبح بسوارك الذكي. 

استخدام وظیفة العرض السریع 

مع خاصیة العرض السریع، یمكنك التحقق من الوقت أو الرسائل من ھاتفك على 
ساعتك الذكیة دون الحاجة إلى القیام بإیماءات. فقط أدر معصمك باتجاھك وستظھر 

لك المعلومات التي تحتاجھا لبضع ثوانٍ.

تحذیر

یجب مراعاة احتیاطات السلامة الأساسیة التالیة قبل الاستخدام لضمان الاستخدام 
المریح والموثوق للمنتج.

لا تقم بفك الجھاز أو تعدیلھ.•
  لا تحاول إصلاح ھذا المنتج بنفسك.•

  إذا تم وضع المنتج في بیئة تكون درجة حرارتھا خارج النطاق المسموح بھ، قم •
بإیقاف تشغیل الجھاز وانتظر حتى تستقر درجة حرارة التشغیل.

درجة حرارة التشغیل: 14 درجة فھرنھایت إلى 122 درجة فھرنھایت (-10 •
درجة مئویة إلى 50 درجة مئویة) 

•(60॰C 20 إلى॰C-) 140॰F 4 إلى॰F- :درجة حرارة غیر التشغیل
إذا كنت ترغب في تنظیف المنتج، قم بإیقاف تشغیل الطاقة.•
تجنب السقوط أو الصدمات القویة أو الضغط الشدید على المنتج.•

القد یؤدي عدم اتباع تعلیمات الاستخدام إلى حدوث خلل في المنتج وإبطال الضمان

36



Dziękujemy za wybranie Proove! Przed rozpoczęciem 
korzystania z produktu należy uważnie przeczytać 
instrukcję obsługi.

PARAMETRY PRODUKTU

Materiał: Obudowa PC+stop cynku
Materiał paska: silikon
Opaska uniwersalna: 22 mm
Czujnik tętna: HX3917
Wyświetlacz: 1.85” AMOLED 
Częstotliwość odświeżania ekranu: 60Hz
Rozdzielczość: 390x450 DPI
Pojemność baterii: 280mAh
Pamięć(ROM+RAM): 4Mb
Pamięć zewnętrzna: 128Mb
Czas pracy: 5-7 dni 
Czas ładowania: 2.5 h 
Kompatybilny OS: IOS 12.0+, Android 7.0+, HarmonyOS 2.0+
Rozmiar produktu: 39x46x19mm 
Waga: 56.6g

PAKIET

• Smartwatch x1
• Pasek x1
• Kabel do ładowania x1
• Instrukcja obsługi x1
• Naklejki x1 

SZCZEGÓŁY PRODUKTU
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1. Czujnik
2.Obszar ładowania
3.Przycisk wyboru trybów
4.Przycisk zasilania
5.Mikrofon

ZASILANIE I ŁADOWANIE

1. Urządzenie należy naładować przed pierwszym 
użyciem.

2. Aby naładować urządzenie, podłącz kabel ładujący do 
adaptera lub portu USB innego urządzenia ładującego.

3. Podłącz drugie złącze do odpowiedniego obszaru 
ładowania zegarka.

POŁĄCZENIA 

1. Otwórz aplikację i skonfiguruj swój profil.
2. Wybierz odpowiednie urządzenie z listy skanowania.
3. Kliknij Dodaj urządzenie (wybierz wymaganą nazwę 

urządzenia).
4.Gotowe.

STEROWANIE GESTAMI

1. Przesuń w górę, aby przejść do Wiadomości. Przesuń w 
dół, aby wrócić.

2. Przesuń w dół, aby przejść do Centrum sterowania. 
Przesuń w górę, aby wrócić. 

3. Przesuń w lewo, aby przejść do Zaleceń. Przesuń w 
prawo, aby wrócić.

4.Przesuń w prawo, aby przejść do karty Aktywności. 
Przesuń w lewo, aby wrócić. 
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Po podłączeniu smartwatcha do telefonu 
można używać zegarka do wybierania 
numeru, aby sterować telefonem w celu 
nawiązywania i odbierania połączeń 
telefonicznych. Można również przeglądać 
historię połączeń zegarka.
Uwaga: Podczas korzystania z funkcji 
połączeń telefonicznych należy utrzymywać 
stabilne połączenie między zegarkiem a 
telefonem.

Test tętna. Smartwatch może rejestrować 
tętno przez cały dzień. Możesz także dotknąć 
strony, aby rozpocząć pomiar tętna.

Tlen we krwi. Dotknij interfejsu tlenu we krwi, 
aby zmierzyć bieżącą wartość tlenu we krwi. 
Bardziej szczegółową analizę i zapis danych 
można wyświetlić w kliencie.

Sen. Jeśli nie zdejmiesz zegarka podczas snu, 
możesz wyświetlić statystyki dotyczące liczby 
godzin i jakości snu zarówno na ekranie, jak i 
w aplikacji.
Uwaga: Statystyki snu są aktualizowane o 
godzinie 20:00.

FUNKCJE ZEGARKA
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Trening. Dotknij ikony treningu w menu, 
aby rozpocząć nowy rekord pomiaru 
treningu, mając do wyboru 60 tryby 
sportowe. Ostatni zapis treningu zostanie 
wyświetlony na stronie treningu.

Pogoda. Urządzenie może wyświetlać 
bieżące i jutrzejsze informacje o pogodzie 
na odpowiedniej stronie. Informacje o 
pogodzie są synchronizowane po 
połączeniu z aplikacją, nie będą 
aktualizowane po długim rozłączeniu z 
siecią.

Przypomnienia o powiadomieniach. 
Urządzenie może synchronizować 
powiadomienia przychodzące z serwisów 
Twitter, Facebook, Whatsapp, Instagram 
itp. Można zapisać 5 powiadomień.
Uwaga: Powiadomienia przychodzące 
można włączyć/wyłączyć w aplikacji.

Zdalne sterowanie kamerą. Po 
podłączeniu urządzenia można zdalnie 
sterować kamerą w telefonie.

Odtwarzacz. Po podłączeniu urządzenia 
można zdalnie sterować odtwarzaczem 
muzyki w telefonie.
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Inne funkcje. Inne funkcje obejmują 
stoper, alarm, timer, jasność, 
wyciszanie/odciszanie, tryb kinowy, 
przywracanie ustawień fabrycznych, 
wyłączanie i inne.

Okres. Okres menstruacyjny, owulację itp. 
można ustawić w profilu, przypomnienia i 
prognozy szczytu owulacji.

Przypomnienie o ruchu. Urządzenie 
będzie wibrować, aby przypomnieć o 
odpoczynku po 1 godzinie siedzenia.

Przypomnienie o piciu wody. Smartwatch 
przypomni o piciu wody zgodnie z 
planem. Plan można ustawić w aplikacji.
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UŻYTKOWANIE W MOKRYCH WARUNKACH 

Urządzenie jest wodoodporne, co oznacza, że jest 
chronione przed deszczem i zachlapaniem.
Ostrzeżenie: Nie należy pływać ze smartbandem. 

KORZYSTANIE Z FUNKCJI SZYBKIEGO PODGLĄDU 

Dzięki funkcji szybkiego podglądu możesz sprawdzić 
godzinę lub wiadomości z telefonu na swoim 
smartwatchu bez konieczności wykonywania gestów. 
Wystarczy obrócić nadgarstek w swoją stronę, a potrzebne 
informacje pojawią się na kilka sekund.

OSTRZEŻENIE

Poniższe podstawowe środki ostrożności muszą być 
przestrzegane przed użyciem, aby zapewnić wygodne i 
niezawodne korzystanie z produktu.

• Nie należy demontować ani modyfikować urządzenia.
• Nie należy podejmować prób samodzielnej naprawy 

produktu.
• Jeśli produkt zostanie umieszczony w środowisku, 

którego temperatura wykracza poza dopuszczalny 
zakres, należy wyłączyć urządzenie i odczekać, aż 
temperatura robocza ustabilizuje się.

• Temperatura pracy: 14°C do 122°C (-10°C do 50°C) 
• Temperatura nieużywania: -4॰F do 140॰F (-20॰C do 60॰C)
• Aby wyczyścić produkt, należy wyłączyć zasilanie.
• Należy unikać upuszczania, silnych uderzeń lub 

wywierania znacznego nacisku na produkt.

Nieprzestrzeganie instrukcji obsługi może spowodować 
nieprawidłowe działanie produktu i unieważnienie 
gwarancji.
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Дякуємо, що обрали Proove! Будь ласка, уважно 
прочитайте посібник користувача перед 
використанням продукту.

ПАРАМЕТРИ ПРОДУКТУ

Матеріал: PC корпус+цинковый сплав
Матеріал ремінця: силікон
Універсальний ремінець: 22мм
Датчик серцебиття: HX3917
Дисплей: 1.85" AMOLED 
Частота оновлення екрана: 60Гц
Роздільна здатність: 390x450 DPI
Ємність акумулятора: 280мАг
Пам'ять: (ROM+RAM): 4Мб
Зовнішня пам'ять: 128Мб
Час роботи: 5-7 днів 
Час зарядки: 2.5 год
Сумісна ОС: IOS 12.0+, Android 7.0+, HarmonyOS 2.0+
Розмір продукту: 39x46x19мм 
Вага: 56.6г

КОМПЛЕКТАЦІЯ

• Смартгодинник х1
• Ремінець х1
• Кабель для заряджання х1
• Інструкція х1
• Наліпки х1 

ДЕТАЛІ ПРОДУКТУ
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1. Датчик
2.Площа заряджання
3.Кнопка вибору режимів
4.Кнопка живлення
5.Мікрофон

ЖИВЛЕННЯ ТА ЗАРЯДЖАННЯ

1. Зарядіть пристрій перед першим використанням. 
2. Щоб зарядити пристрій, підключіть зарядний кабель 

до адаптера або USB-порту іншого зарядного 
девайса.

3. Інший конектор під’єднайте до відповідної площі 
заряджання годинника. 

З’ЄДНАННЯ 

1. Відкрийте програму та налаштуйте свій профіль. 
2. Виберіть відповідний пристрій у списку сканування.
3. Натисніть “Додати пристрій” (оберіть необхідну назву 

девайса).
4.Готово.

УПРАВЛІННЯ ЖЕСТАМИ

1. Свайпніть униз, щоб перейти до Центру управління. 
Свайпніть угору, щоб повернутись. 

2. Свайпніть угору, щоб перейти до Повідомлень. 
Свайпніть униз, щоб повернутись.

3. Свайпніть ліворуч, щоб перейти до Рекомендацій. 
Свайпніть праворуч, щоб повернутись.

4.Свайпніть праворуч, щоб перейти до вкладки 
Активності. Свайпніть ліворуч, щоб повернутись. 

3

2

1

4
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Після підключення смартгодинника до 
телефону ви можете використовувати 
годинник для набору номера, щоб 
керувати телефоном для здійснення 
дзвінків і відповіді на телефонні дзвінки. 
Ви також можете переглядати історію 
дзвінків годинника. 
Примітка: Під час використання функції 
телефонного дзвінка необхідно 
підтримувати стабільне з'єднання між 
годинником і телефоном.

Тест серцевого ритму. Розумний 
годинник може записувати ваш пульс 
протягом усього дня. Ви також можете 
натиснути на сторінку, щоб почати 
вимірювати пульс.

Кисень в крові. Натисніть на інтерфейс 
кисню в крові, щоб виміряти поточне 
значення кисню в крові. Більш детальний 
аналіз і запис даних можна переглянути 
в клієнті.

Сон. Якщо ви не знімаєте годинник під 
час сну, ви можете переглянути 
статистику про кількість годин і якість 
сну як на екрані, так і в додатку. 
Примітка: Статистика сну оновлюється 
о 20:00.

ФУНКЦІЇ ГОДИННИКА

45



Тренування. Натисніть піктограму 
тренування в меню, щоб розпочати 
новий запис тренувального 
вимірювання, на вибір доступні 60 
спортивні режими. Останній запис 
тренування буде показано на сторінці 
тренування.

Погода. Девайс може показувати 
інформацію про погоду на поточний та 
завтрашній день на відповідній сторінці. 
Інформація про погоду синхронізується 
після з'єднання з додатком, вона не 
буде оновлюватися після тривалого 
відключення від мережі.

Нагадування про повідомлення. 
Пристрій може синхронізувати вхідні 
сповіщення з Twitter, Facebook, 
Whatsapp, Instagram тощо. Можна 
зберігати 5 повідомлень. 
Примітка: Ви можете увімкнути/ 
вимкнути вхідні сповіщення в додатку.

Дистанційне керування камерою. Після 
підключення пристрою ви можете 
дистанційно керувати камерою на 
телефоні.

Плеєр. Після підключення пристрою ви 
можете дистанційно керувати музичним 
плеєром на телефоні.
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Інші функції. Інші функції містять в собі 
секундомір, будильник, таймер, 
яскравість, ввімкнення/вимкнення звуку, 
режим кінотеатру, скидання до 
заводських налаштувань, вимкнення 
живлення тощо. 

Період. Менструальний період, овуляція 
тощо можуть бути встановлені в 
профілі, нагадування про пік овуляції та 
прогнозувати його.

Нагадування про рух. Пристрій 
вібруватиме, щоб нагадати вам про 
необхідність розслабитися після 1 
години сидіння.

Нагадування про пиття води. 
Смартгодинник нагадає вам про 
необхідність пити воду відповідно до 
вашого плану. План можна встановити в 
додатку.
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ВИКОРИСТАННЯ У ВОЛОГИХ УМОВАХ 

Пристрій є водонепроникним, тобто захищеним від 
дощу та бризок.
Примітка: Не плавайте зі смартбраслетом. 

ВИКОРИСТАННЯ ФУНКЦІЇ ШВИДКОГО ПЕРЕГЛЯДУ 

За допомогою функції швидкого перегляду ви можете 
перевірити час або повідомлення з телефону на 
смартгодиннику без відтворення жестів. Просто 
поверніть зап'ястя до себе, і на кілька секунд з'явиться 
необхідна інформація.

ЗАСТЕРЕЖЕННЯ

Перед використанням необхідно дотримуватися 
наступних основних заходів безпеки, щоб забезпечити 
комфортне та надійне використання продукту.

• Не можна розбирати та модифікувати пристрій.
• Не намагайтеся самостійно відремонтувати цей виріб.
• Якщо виріб перебуває в середовищі, температура 

якого виходить за межі допустимого діапазону, 
вимкніть пристрій і зачекайте, поки робоча 
температура стабілізується.

• Робоча температура: 14॰F до 122॰F (від -10॰C до 50॰C) 
• Неробоча температура: -4॰F до 140॰F (від -20॰C до 60॰C)
• Якщо ви хочете очистити пристрій, вимкніть 

живлення.
• Уникайте падіння, сильних ударів або значного тиску 

на продукт.

Порушення правил експлуатації може призвести до 
втрати працездатності продукту та гарантії на нього.
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Спасибо, что выбрали Proove! Пожалуйста, 
внимательно прочитайте руководство пользователя 
перед использованием продукта.

ПАРАМЕТРЫ ПРОДУКТА

Материал: PC корпус+цинковый сплав
Материал ремешка: силикон
Универсальный ремешок: 22мм
Датчик сердечного ритма: HX3917
Дисплей: 1.85" AMOLED 
Частота обновления экрана: 60Гц
Разрешение: 390x450 DPI
Емкость аккумулятора: 280мАч
Память (ROM+RAM): 4Мб
Внешняя память: 128Мб
Время работы: 5-7 дней 
Время зарядки: 2.5 ч 
Совместимые ОС: IOS 12.0+, Android 7.0+, HarmonyOS 2.0+
Размер продукта: 39x46x19мм 
Вес: 56.6г

КОМПЛЕКТАЦИЯ

• Смарт-часы х1
• Ремешок х1
• Кабель для зарядки х1
• Инструкция х1
• Наклейки х1 

ДЕТАЛИ ПРОДУКТА
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1. Датчик
2.Площадь подзарядки
3.Кнопка выбора режимов
4.Кнопка питания
5.Микрофон

ПИТАНИЕ И ПОДЗАРЯДКА

1. Перед первым использованием зарядите устройство.
2. Чтобы зарядить устройство, подключите зарядный 

кабель к адаптеру или USB-порту другого зарядного 
девайса.

3. Другой коннектор подключите к соответствующей 
площади зарядки часов. 

СОЕДИНЕНИЕ 

1. Откройте приложение и настройте свой профиль.
2. Выберите соответствующее устройство в списке 

сканирования.
3. Нажмите «Добавить устройство» (выберите 

необходимое название девайса).
4.Готово.

УПРАВЛЕНИЕ ЖЕСТАМИ

1. Свайпните вверх, чтобы перейти к Сообщениям. 
Свайпните вниз, чтобы вернуться.

2. Свайпните вниз, чтобы перейти к Центру управления. 
Свайпните вверх, чтобы вернуться.

3. Свайпните влево, чтобы перейти к Рекомендациям. 
Свайпните вправо, чтобы вернуться.

4.Свайпните вправо, чтобы перейти к вкладке 
Активности. Свайпните влево, чтобы вернуться. 

3
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1
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После подключения смарт-часов к 
телефону вы можете использовать часы 
для набора номера, чтобы управлять 
телефоном для совершения звонков и 
ответа на телефонные звонки. Вы также 
можете просматривать историю звонков 
часов.
Примечание: При использовании 
функции телефонного звонка 
необходимо поддерживать стабильное 
соединение между часами и телефоном.

Тест сердечного ритма. Умные часы 
могут записывать ваш пульс в течение 
всего дня. Вы также можете нажать на 
страницу, чтобы начать измерять пульс.

Кислород в крови. Нажмите на 
интерфейс кислорода в крови, чтобы 
измерить текущее значение кислорода в 
крови. Более подробный анализ и запись 
данных можно просмотреть в клиенте.

Сон. Если вы не снимаете часы во время 
сна, вы можете просмотреть статистику 
о количестве часов и качестве сна как на 
экране, так и в приложении.
Примечание: Статистика сна 
обновляется в 20:00.

ФУНКЦИИ ЧАСОВ
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Тренировка. Нажмите пиктограмму 
тренировки в меню, чтобы начать новую 
запись тренировочного измерения, на 
выбор доступны 60  спортивных 
режима. Последняя запись тренировки 
будет показана на странице 
тренировки.

Погода. Девайс может показывать 
информацию о погоде на текущий и 
завтрашний день на соответствующей 
странице. Информация о погоде 
синхронизируется после соединения с 
приложением, она не будет 
обновляться после длительного 
отключения от сети.

Напоминание об уведомлениях. 
Устройство может синхронизировать 
входящие уведомления из Twitter, 
Facebook, Whatsapp, Instagram и др. 
Можно сохранять 5 уведомлений.
Примечание: Вы можете 
включить/выключить входящие 
уведомления в приложении.

Дистанционное управление камерой. 
После подключения устройства вы 
можете дистанционно управлять 
камерой на телефоне.

Плеер. После подключения устройства 
вы можете дистанционно управлять 
музыкальным плеером на телефоне.
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Другие функции. Другие функции 
включают в себя секундомер, 
будильник, таймер, яркость, 
включение/выключение звука, режим 
кинотеатра, сброс к заводским 
настройкам, отключение питания и т.д.

Период. Менструальный период, 
овуляция и т.д. могут быть установлены 
в профиле, напоминание о пике 
овуляции и прогнозировать его.

Напоминание о движении. Устройство 
будет вибрировать, чтобы напомнить 
вам о необходимости расслабиться 
после 1 часа сидения.

Напоминание о питье воды. Смарт-часы 
напомнят вам о необходимости пить 
воду в соответствии с вашим планом. 
План можно установить в приложении.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В УСЛОВИЯХ ПОВЫШЕННОЙ 
ВЛАЖНОСТИ

Устройство является водонепроницаемым, то есть 
защищенным от дождя и брызг.
Примечание: Не плавайте со смарт браслетом. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ФУНКЦИИ БЫСТРОГО 
ПРОСМОТРА 

С помощью функции быстрого просмотра вы можете 
проверить время или сообщения с телефона на 
смарт-часах без воспроизведения жестов. Просто 
поверните запястье к себе, и на несколько секунд 
появится необходимая информация.

ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ

• Не пытайтесь разбирать и модифицировать 
устройство.

• Не пытайтесь самостоятельно отремонтировать 
устройство.

• Если устройство находится в среде, температура 
которой выходит за пределы допустимого диапазона, 
выключите устройство и подождите пока 
температура стабилизируется.

• Рабочая температура: 14॰F до 122॰F (от -10॰C до 50॰C).
• Нерабочая температура: -4॰F до 140॰F (от -20॰C до 60॰C).
• Если вы хотите очистить устройство, сначала 

отключите питание.
• Избегайте физических повреждений.

Нарушение правил эксплуатации может привести к 
потере работоспособности продукта и потере 
гарантии.
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Shenzhen Anyway Technology Co., Ltd. 
6005# SEG Plaza, Huaqiang North, Futian District, Shenzhen, China
Designed by Proove. Made in China

WARNING Please follow the above safety instructions 
otherwise it will cause fire, electric shock, 
damage or other damage.



Join Proove on 
social media!


