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Усередині коробки:
У коробці з Meta Quest 3 ви знайдете наступні предмети. Не 
забудьте уважно перевірити всю упаковку перед тим, як 
викинути її, деякі предмети менші за розміром і їх можна легко 
пропустити. 

• Гарнітура Meta Quest 3
• Регульований стандартний лицьовий інтерфейс 

(попередньо встановлений)
• 2 контролери Meta Quest Touch Plus
• 2 ремінці на зап'ястя (попередньо встановлені)
• Адаптер живлення 18 Вт
• Зарядний кабель USB-C
• 2 батареї AA (попередньо встановлені)

Налаштування гарнітури та контролерів
Коли ви дістанете Meta Quest 3 з коробки, вам потрібно буде 
використати адаптер живлення і зарядний кабель, що входять 
до комплекту, щоб повністю зарядити гарнітуру перед 
використанням. Після повного заряджання гарнітури 
дотримуйтесь наведених нижче інструкцій для отримання 
додаткових вказівок.
Розпакувати гарнітуру та контролери і підготувати їх до 
налаштування:

1. Обережно зніміть папір з ремінця гарнітури і видаліть 
плівки з лінз.

2. Натисніть і утримуйте кнопку ввімкнення на лівій стороні 
гарнітури протягом трьох секунд або поки не почуєте 
звуковий сигнал і не побачите символ Meta на екрані 
гарнітури.

3. Зніміть блокіратор акумулятора з кожного контролера, 
обережно потягнувши за паперову вкладку.

4. Надійно закріпіть контролери на зап'ясті за допомогою 
регульованих ремінців.

5. Увімкніть контролери, натиснувши і утримуючи лівий 
контролер і правий.

6. Після утримання протягом двох секунд ви повинні 
побачити миготливе біле світло і відчути тактильну 
реакцію, що вказує на те, що ваші контролери готові до 
роботи.

7. Звідси ви пройдете першу частину підручника з 
віртуальної реальності, включаючи вибір мови та 
підключення до Wi-Fi, перш ніж перейти до

налаштування вашого Meta Quest 3.
Примітка: Перед оновленням програмного забезпечення 
обов'язково під'єднайте гарнітуру до зарядного пристрою.

Щоб забезпечити правильну посадку під час 
використання Quest 3:

1. Почніть з ослаблення задньої і верхньої дужок, а потім 
розташуйте гарнітуру в зручному положенні біля обличчя.

• Переконайтеся, що ви прибрали волосся, яке може опинитися 
перед обличчям або між подушечками для кращого комфорту та 
ефективності.
2. Натягніть ремені на потилицю і затягніть розділені ремені.

• Якщо у вас є хвіст, ми рекомендуємо протягнути його через 
отвір в розщеплених лямках, щоб підвищити комфорт.
3. Відрегулюйте верхній ремінець, щоб зняти вагу з обличчя і 

зручно утримувати гарнітуру на місці.
4. Ви можете відрегулювати кут нахилу гарнітури для 

підвищення комфорту, тримаючи гарнітуру обома руками і 
нахиляючи її вгору або вниз на дужках гарнітури.
5. Використовуйте коліщатко регулювання лінз у нижній лівій 

частині гарнітури, щоб змінити відстань між лінзами. Робіть це 
доти, доки зображення на екрані гарнітури не стане чітким і 
комфортним для зору.
 6. З вимкненою гарнітурою ви також можете використовувати 
кнопки регулювання глибини, щоб відрегулювати відстань лінз від 
вашого обличчя або окулярів.

•Обережно нахиліть дужки гарнітури вгору.
•Знайдіть кнопки регулювання відстані до очей поруч із лінзами 

всередині інтерфейсу для обличчя.
• Утримуючи кнопку з одного боку, утримуючи край інтерфейсу, 

посуньте інтерфейс вперед або назад, щоб відрегулювати 
відстань.

• Повторіть цю процедуру з іншого боку, щоб переконатися, що 

З'єднайте гарнітуру з мобільним додатком Meta Quest 
Мобільний додаток Meta Quest діє як компаньйон для вашої Meta 
Quest 3, дозволяючи вам переглядати магазин, купувати, 
завантажувати і віддалено встановлювати додатки, 
налаштовувати параметри пристрою.
Передавати враження від гри на телефон або будь-який інший 
пристрій з підтримкою Chromecast тощо. Вам не потрібно 
використовувати мобільний додаток Meta Quest щоразу, коли ви 
користуєтеся гарнітурою, але він знадобиться вам для 
завершення початкового процесу сполучення та налаштування.

З'єднайте гарнітуру з мобільним додатком Meta Quest і 
завершіть налаштування пристрою:

1. Завантажте мобільний додаток Meta Quest з Google Play 
або Apple App Store.

2. Відкрийте мобільний додаток Meta Quest і увійдіть або 
створіть новий обліковий запис.

3. Увійшовши в систему, торкніться "Меню", а потім 
"Пристрої".

4. Тепер додаток має автоматично з'єднатися з вашою 
гарнітурою і контролерами. Якщо додаток не створив пару 
автоматично:

•  Одягніть гарнітуру та знайдіть 5-значний код сполучення.
•  У мобільному додатку Meta Quest введіть 5-значний код з 
гарнітури.
•  Після введення коду ваша гарнітура повинна почати 
сполучення з додатком.
Якщо у вас все ще виникають проблеми з налаштуванням Meta 
Quest 3, зверніться до служби підтримки Meta Store за 
додатковою допомогою.
Збереження гарнітури в безпеці та належному стані
• Ось кілька порад, як підтримувати гарнітуру Meta Quest 3 у 
безпеці та належному стані:
• Ніколи не зберігайте гарнітуру під прямими сонячними 
променями. Сонячні промені можуть спричинити незворотні 
пошкодження передньої частини гарнітури, лінз та екрану 
всередині. Не кладіть Meta Quest 3 біля вікна або в інших місцях, 
де прямі сонячні промені можуть потрапити на лінзи.
• Обов'язково захищайте гарнітуру, коли ви не використовуєте її 
активно. Передня панель камери Quest 3 скляна, тому важливоналаштування глибини однакове з обох боків.

• Для очищення пластин і лінз камери використовуйте суху 
серветку з мікрофібри для оптичних об'єктивів. Не використовуйте 
рідкі або хімічні миючі засоби.
• Для чищення ремінців і лицьового інтерфейсу використовуйте 
неабразивні антибактеріальні серветки. Не використовуйте спирт 
або абразивні миючі засоби. За потреби лицевий інтерфейс можна 
мити вручну з м'яким милом.
• Датчики та вентиляційні отвори гарнітури можуть накопичувати 
пил і сміття під час використання. Ви можете обережно очистити їх 
стисненим повітрям.

Контролери Meta Quest Touch Plus
Контролери Touch Plus - це новітня ітерація добре 
знайомих контролерів Meta Quest Touch. Контролери Touch 
Plus відрізняються компактним дизайном, реалістичними 
відчуттями та новими рівнями взаємодії зі змінною 
тактильною поверхнею TruTouch.
Сумісність - Наразі контролери Meta Quest Touch Plus 
можна використовувати лише з Meta Quest 3.
Налаштування та створення пари:

1. Переконайтеся, що ваша гарнітура увімкнена;
2. Увімкніть лівий контролер, натиснувши;
3. Увімкніть правий контролер, натиснувши;
4. Через дві секунди ви побачите світлодіодний індикатор, який 

вказує на те, що ваш контролер увімкнено;
5. Відкрийте програму Meta Quest на своєму телефоні;
6. Торкніться Меню;
7. Торкніться Пристрої;
8. Торкніться гарнітури, до якої ви хочете підключити 

контролери;
9. Торкніться Контролери, а потім торкніться вліво або 

вправо, щоб вибрати контролер, з яким ви хочете 
створити пару;

9. Дотримуйтесь інструкцій на екрані, щоб завершити 
сполучення;
10. Коли контролери перебуватимуть у режимі сполучення, на 

них блиматиме синій і білий індикатор. Синій індикатор блимне 3 
рази, коли ваш контролер буде успішно сполучено.
Після створення пари контролери автоматично 
під'єднуватимуться до гарнітури щоразу, коли ви 
вмикатимете її, якщо вона буде поблизу.

Заряджайте свій Meta Quest 3

Ваша гарнітура Meta Quest 3 оснащена акумулятором, який 
можна зарядити за допомогою адаптера живлення 
потужністю 18 Вт і зарядного кабелю USB-C, що входять до 
комплекту.

           Щоб зарядити гарнітуру Meta Quest 3:

• Підключіть один кінець зарядного кабелю USB-C до адаптера 
живлення.
• Підключіть інший кінець зарядного кабелю USB-C до порту USB-
C на лівій стороні гарнітури.
• Підключіть адаптер живлення до розетки.

Світлодіодний індикатор на бічній стороні гарнітури вказуватиме 
на стан заряджання гарнітури. Коли світлодіодний індикатор 
горить помаранчевим кольором, гарнітура заряджається. Коли 
індикатор стає зеленим, це означає, що гарнітура повністю 
заряджена.
Додаткова інформація про зарядку для Meta Quest 3.
Meta Quest 3 повільно заряджається - При підключенні до розетки за допомогою 
адаптера живлення потужністю 18 Вт, що входить до комплекту, гарнітура 
повністю зарядиться приблизно за 2 ½ години. Використання адаптера живлення 
потужністю менше 18 Вт при підключенні до розетки сповільнить заряджання. При 
підключенні до ноутбука/ПК використання USB-порту, не сумісного з PD і 
потужністю понад 18 Вт, сповільнить заряджання. Використання кабелю USB-C, 
відмінного від зарядного кабелю USB-C PD, що входить до комплекту, може 
призвести до погіршення якості заряджання, травмування або пошкодження.

Акумулятор Meta Quest 3 розряджається, навіть коли він підключений до 
мережі - Під час заряджання під час використання гарнітура може регулювати 
швидкість заряджання для оптимізації роботи акумулятора залежно від таких 
факторів, як температура. Акумулятор вашої гарнітури також може не 
зарядитися повністю, якщо вона підключена до мережі під час використання і 
перевищує оптимальну температуру заряджання. Після припинення 
використання пристрою і повернення його температури до нормального рівня 
ваш пристрій повинен відновити заряджання до 100%, коли його підключено 
до розетки для заряджання.
Використання адаптера живлення потужністю менше 18 Вт при підключенні до 
розетки сповільнить заряджання. При підключенні до ноутбука/ПК 
використання USB-порту, не сумісного з Power Delivery і потужністю понад 18 
Вт, сповільнить заряджання.
Час автономної роботи Meta Quest 3 коротший, ніж очікувалося - Meta Quest 3 
здатен забезпечити в середньому 2,2 години роботи в різних видах діяльності. 
Деякі види діяльності, такі як MR та більш вимогливі програми, можуть 
зменшити час роботи від акумулятора нижче цього рівня. Ви можете 
подовжити час роботи від акумулятора, переключившись у режим економії 
заряду з меню налаштувань живлення, хоча це може вплинути на точність 
графіки.

Кольори світлодіодних індикаторів на Meta Quest 3
Meta Quest 3 оснащений двома типами світлодіодів: 
світлодіодним індикатором стану та світлодіодом, що 
сигналізує про сторонніх осіб.
Світлодіодний індикатор на бічній панелі гарнітури Quest 3 
дозволяє дізнатися про стан гарнітури, зокрема про рівень 
заряду акумулятора.
• Білий - Гарнітуру увімкнено;
• Зелений - Акумулятор повністю заряджений;
• Помаранчевий - Зарядка акумулятора;
• Червоний - Розряджена батарея;

Світлодіодний індикатор присутності сторонніх.
Світлодіодний індикатор на передній панелі гарнітури 
повідомляє оточуючим, чи задіяні датчики гарнітури і чи 
можуть сторонні особи перебувати в полі зору вашої 
віртуальної реальності.

Білий - Зовнішні датчики активні;
Блимає білим - Увімкнено пасивний зв'язок, а гарнітура 
проводить прослуховування, запис або пряму трансляцію.

Прямий дотик до Мета-квесту

Прямий дотик у Meta Quest дозволяє вам безпосередньо 
торкатися і прокручувати панелі руками. Ви можете гортати 
вміст, наприклад, програми у вашій бібліотеці, торкатися 
об'єктів, таких як кнопки та іконки, а також захоплювати і 
переміщати панелі, як на звичайному планшеті.

Ось деякі з жестів, які можна використовувати з функцією 
Прямий дотик:

• Торкайтеся об'єктів одним пальцем, щоб вибрати їх.
• Прокручуйте та проводьте одним пальцем по меню для 
навігації.
• Захоплюйте та переміщуйте панелі, взявши їх за край. Ви 
також можете переміщати панелі, виділивши край вказівним 
пальцем, а потім стиснувши вказівний і великий пальці разом, 
щоб вибрати панель і перемістити її.
• Подивіться на свою долоню і з'єднайте великий і вказівний 
пальці, щоб отримати доступ до Меню швидких дій. Тримайте 
великий і вказівний пальці стиснутими разом, щоб 
переміщатися по меню швидких дій. Щоб вибрати щось з 
меню, виділіть його і розтисніть пальці.
• Ви також можете двічі натиснути на бокові сторони 
контролерів разом, щоб вручну перейти до використання рук.

        Повнокольоровий пасскавер на Meta Quest
Passthrough - це функція в гарнітурах Meta Quest, яка дозволяє 
вам вийти за межі вашого поля зору у VR, щоб побачити 
навколишнє середовище в реальному часі. У Meta Quest 3 і 
Meta Quest Pro більш потужні внутрішні компоненти 
забезпечують повнокольоровий перегляд .

Повнокольоровий наскрізний
Завдяки повнокольоровій технології Passthrough, Quest 3 і 
Quest Pro надають вам більш комфортне для сприйняття, 
високоточне представлення фізичного світу навколо вас в 
режимі реального часу. Ці вдосконалення в технології 
Passthrough не тільки покращують вже знайомий вам досвід 
роботи з віртуальною реальністю, але також є 
фундаментальними для нових і майбутніх функцій, які 
дозволять вам безпосередньо взаємодіяти з фізичним світом 
під час перебування у віртуальній реальності. В даний час 
повнокольоровий Passthrough особливо важливий при 
використанні гарнітури для роботи і підвищення 
продуктивності. Діяльність, що підтримується 
повнокольоровим наскрізним друком, включає в себе:
• Використання фізичної клавіатури та інших об'єктів на 
вашому робочому столі.
• Взаємодіяти з іншими людьми в одній кімнаті в рамках 
спільної роботи, наприклад, під час наради в Workrooms.
• Використання додатків змішаної реальності, які об'єднують і
використовують предмети з вашого фізичного та віртуального 
світу.

        Рекомендації щодо освітлення приміщення

Для досягнення найкращих результатів ми рекомендуємо 
використовувати повнокольоровий наскрізний друк у 
приміщенні з рівнем освітленості не менше 50 люкс. Це 
приблизно еквівалентно м'якому вечірньому світлу, що 
використовується в сімейній кімнаті. Один із способів 
переконатися, що у вас достатньо світла для оптимальної 
роботи повнокольорового пропускання, - це провести 
книжковий тест: якщо ви можете комфортно читати книгу в 
кімнаті, де збираєтеся використовувати віртуальну реальність, 
то, найімовірніше, у вас достатньо світла для використання 
гарнітури.

Використовуйте Passthrough для налаштування меж.

Повнокольоровий палітра Passthrough з'являється 
автоматично, коли ви створюєте або змінюєте контур. Щоб 
мати змогу швидко увійти в режим "Наскрізний", ви можете 
увімкнути ярлик "Подвійний дотик для "Наскрізного"". Ця 
функція дає змогу вмикати або вимикати наскрізний режим, 
двічі торкнувшись лівого або правого боку гарнітури.

Увімкнути подвійний дотик для переходу
• Натисніть / на правому сенсорному контролері, щоб 
викликати універсальне меню.
• Наведіть курсор на годинник у лівій частині універсального 

меню. Коли з'явиться пункт Швидкі налаштування, виберіть 
його, щоб відкрити панель швидких налаштувань.
• У верхньому правому куті виберіть Налаштування.
• Виберіть Фізичний простір.
• Виберіть Наскрізний у лівому меню.
Встановіть перемикач поруч із пунктом Подвійний дотик для 
наскрізного доступу, щоб увімкнути цю функцію.

ГГААРРААННТТІЙІЙННИИЙЙ Т ТААЛЛООНН
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УТИЛІЗАЦІЯ
Відомості про утилізацію і переробку відходів електричного 
та електронного обладнання: це маркування свідчить про 
те, що з цим виробом не слід поводитися як із побутовим 
сміттям. Для захисту довкілля і здоров’я людей від шкоди 
через неконтрольоване видалення відходів утилізуйте 
пристрій належним чином для можливого подальшого 
повторного використання природно-сировинних ресурсів.
ДЕКЛАРАЦІЇ ВІДПОВІДНОСТІ
Справжнім Імпортер (вказаний на упаковці) заявляє, що тип 
радіообладнання (вказаний вище) відповідає Технічному 
регламенту радіообладнання; повний текст декларації про 
відповідність доступний на веб-сайті за такою адресою: 
www.ctrs.com.ua/deklaraciya-sootvetstviy

Бездротове підключення:
Bluetooth: діапазон частот 2400-2483,5 МГц; максимальна 
потужність випромінювання < 100 мВт.
WiFi: діапазон частот 2400-2483,5 МГц; діапазон частот 
5150-5850 МГц; макс. потужність випромінювання < 100 мВт. 
Цей пристрій потрібно використовувати лише всередині 
приміщення!

Виробник: "Мета Платформс Технолоджi, ЛЛС".
Адреса: 1 Хакер Вэй, Мэнло Парк, Ка 94025, США.
Імпортер вказаний на упаковці.

ІНФОРМАЦІЯ ПРО УМОВИ ГАРАНТІЇ
ГАРАНТІЙНИЙ ТАЛОН №
Щиро вітаємо Вас з приємною покупкою та впевнені, що придбане 
обладнання задовольнить усі Ваші побажання.
РОЗДІЛ 1: ГАРАНТІЙНІ ЗОБОВ’ЯЗАННЯ
Даний гарантійний талон підтверджує якість продукції та надає 
право на гарантійний ремонт та заміну дефектних компонентів. Всі 
умови гарантії мають дію у межах законодавства про захист прав 
споживачів та регулюються законодавством України. Технічне 
обслуговування обладнання не входить до переліку робіт, що 
виконуються в межах гарантійних зобов’язань.
РОЗДІЛ 2: УМОВИ ГАРАНТІЇ
Гарантія дійсна за умови наявності правильно заповненого 
гарантійного талону з зазначенням повної назви моделі, серійного 
номера виробу, дати продажу, гарантійного строку, чітких печаток 
фірми – продавця, а також повної інформації про компанію 
інсталятора з зазначенням ПІБ спеціаліста відповідального за 
проведення монтажних робіт, заповненого протоколу пуску та акту 
готовності обладнання до пусконалагоджувальних робіт.
Перед використанням даного обладнання рекомендуємо Вам 
ознайомитися з інструкцією по експлуатації.
Гарантія не розповсюджується на ________________.
Гарантія не розповсюджується у випадку, якщо заводське 
маркування або серійний номер пошкоджені, нерозбірливі, мають 
сліди переклеювання або відсутні на обладнані.
Компанія залишає за собою право відмовитися від гарантійного 
ремонту у випадку недотримання нижчезазначених умов гарантії. 
Гарантія не розповсюджується у випадку порушення правил 
транспортування та зберігання обладнання.
Гарантія не розповсюджується у випадку використання обладнання 
не за призначенням.
Гарантія не розповсюджується у випадку внесення в конструкцію 
обладнання змін або виконання доробок, а також використання 
деталей, комплектуючих, програмного забезпечення, витратних 
матеріалів, засобів для чищення матеріалів не передбачених 
нормативними документами.

Гарантія не розповсюджується у випадку пошкодження обладнання 
споживачем або третьою стороною.
Гарантія не розповсюджується у випадку, якщо несправність 
обладнання викликана дією непереборних сил (пожежа, удар 
блискавки, затоплення, природні катаклізми і т.д.).
Гарантія не розповсюджується у випадку, якщо пошкодження 
обладнання викликане невідповідністю Державним стандартам 
параметрів живлення, телекомунікаційних, кабельних мереж, 
ненормованими коливаннями напруги та іншими несправностями 
ліній електроживлення, що призводить до характерних пошкоджень 
ланцюгів живлення, компонентів, контактів і компресорів.
Гарантія не розповсюджується, якщо обладнання експлуатується з 
порушенням умов використання, які вказані в інструкції з 
експлуатації.
Гарантія не розповсюджується у випадку, якщо є сліди стороннього 
втручання або була спроба несанкціонованого ремонту обладнання. 
Гарантія не розповсюджується у випадку пошкодження обладнання 
заподіяного попаданням всередину виробу сторонніх предметів, 
хімічних засобів, рідини, пилу, комах, тощо.
УВАГА! Гарантія дійсна за умови проведення сервісного 
обслуговування в сервісних центрах «ЦИТРУС». Актуальні сервісні 
центри за посиланням: https://service.ctrs.com.ua/

захищати її від подряпин і падінь. Ми пропонуємо спеціально 
розроблений чохол для Meta Quest 3 в Meta Store, щоб захистити 
вашу гарнітуру під час зберігання та транспортування.

Шолом віртуальної реальності

Модель: S3A

tribchuk
Вычеркивание

tribchuk
Вычеркивание

neumoina_kv
Измерение расстояния
160,49 мм




