CE Conformity Statements

This device complies with CE & R&TTE Directive. A copy of the EU
Declaration of Conformity is available online at http:/ fwww.picooc.com/en/-
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Bluetooth is a trademark of Bluetooth SIG,INC, Other product and Company names

mentiond herein may be trademarks of their respective companies.
Made in PRC.designed by PICOOC c2014 All Rights Reserved.
Room 309, C building,Mo.28, Xingjiskou Outer Street, Xicheng District,Beijing,China

Flease raad this User Manual carefully, bafore using the device.



Connect
m Open the package and install the batteries

o

Package List
CONTENTS
01-04 English
PICOOC Smart Scale 53 4 AA 1.5V batteries User manual

05-08 Deutsch

Remove the transparent protective film, open the battery cover under the

scale, install the batteries and close the cover.
09-12 Francais

13-16 Espanol l

17-20 Italiano MCGrp' R u =l

21-24 Nederlands m Scan the QR code to download PICOOC APP, register an account and
then operate according to the instructions.
25-28 Polskie
For existing accounts, please select "Setting - Equipment Management™ in PICOOC APP,
chasa the "+" symbal and then operate according to the instructions.
29-32 Pyccruia
33-36 Portugués
You may also search for PICOOC in 105
Apple APP Stores or Google Play.
37-40 Svenska

* Specific connacting detalls may change due to APP upgrades, please refer to the lastest
version,

m



Weight Measurement

Before attempting to take a scale measurement, please place the
device on hard and flat ground to ensure accuracy.

Mesurement error may be larger for the following users:

Growing children

Elderly people

People suffering from colds and other ailments.

Osteoporotic patients with very low bona density

Edema patients

Artificlal dialysis patients

People who are involved with fitness or sports (or similar activities)

Please generally avoid using the scale in the following situations:

After strenuous axercisa

After sauna or a bath

After heavy drinking

After ingesting signficant food and/or water

. Click "Measure” in the APP and step on the scale barefoot

* It is necessary to be barefoot for normal measurement of body fat and

other data.

* Please stand properly on the device; use the middle of the scale as a
centrepoint, and place your feet naturally on both sides.

* Standing too close to the edge of the scale may result in the device

overturning causing possilbe injury, or affecting measurement accuracy.
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. LED numbers being displayed may initially vary for several seconds
when measuring. After the measurement is complete, the numbers
being displayed will settle to show the correct measurement.

Om u0C
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When measurement is succesfully complete, data will be sent to
PICOOC APP, and you may check the measurements and make
further analysis in your APP,

* Any information provided in the APP are for general reference only, and they do not replace
professional diagnosis of medical specialists. Please consult your medical professional for accurate
medical assistance,

Simpified EL)-Declaration of Conformity

RICOOC Technology Co. Lid herewith confirms, that the radio equipment device PICOOC 53, is
conform to the directives 2014/53/EL and 2011/65EG, The complete ted of the EU-declaration of
conformity is available for download from the following intermet address:

hitp A, DICOOC o;jn1."5._||}o|j"[.-'l;‘-cu:bmr5

Contact Information
PICOOC Technology Co. Lid.
Room 308-313,unit C, Putiandasheng, Ximpekouwai Streel Mo 28 Xicheng Destrict, Baijing City

Bluetooth & a registered trademark of Bluetooth SIG Inc. Fruther product- or company names
which ane mentionad n thes manual might atso be registerd and protecied.
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Safety and Maintenance

& Patients with pacemakers or other medical equipment should not use
this device!

Fi S If you are pregnant, please consult a doctor for advice before
/ Do not place the device on slippery surfaces when using!

M The device Is covered by glass. In order to prevent injury, please make
sure that the glass is not damaged before using.

= Please place the device on hard and flat ground before use, and do not place other objects
undarmaath.
* For accurate body fal percentage and ot measurements, please use the scale banahool

djects, as this might damage the devica.

ot bafore usa.

dusty surfaces, and places with dramatic temparature change or direct sunshing

Bedienungsanleitung

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanieitung vor dem Benutzen der Waage aufmerksam
durch und beachten Sie alle Hinweise,

Verbinden
. Offnen und erste Inbetriebnahme

Inhalt
s o 4x AA 15V Batterien  Bedienungsanleitung

Nehmen Sie die Batterien aus der Schutzfolie, 6ffnen Sie das Batteriefach an
der Unterseite der Waage, setzen Sie die Batterien ein - achten Sie hierbei

= Do not wash and clean the device with hot water, commosive detergents or other liquiciae\Wiegn dirty uf g - und =schlieBen Sie die Ahdadcung wieder.
and ¢ Baning IS required please use 8 soft cioth with cold fresh water, and then wipe v ] F"@ ’
»
e

* Do nol disassamble the scals and plaasas remamber 1o claan the devica é'.'LFl'.riI”l:r' ES neCpune

= [f this dewisi is not going o be used for some time, please remove the batienas for sio
= Swallowing the batteries can be dangerows. Batteries should be stored away from babies, children
and pets

& [ battenes cortamed i e |_|:_|;_;k;_|;_;-_- arg mon 'L,",_;I'._l'-:_||_:;_|l_.!-_-

= Plaase do not use different batteries in the scale and replace all the batteres at the same time

= Da not put the battaries out with the garbage nor put them in fira,

* Plaaze sand the used battenes to a recycling center

* When the device is no longer unusable or when you do not with to use it any more and wish to

dispose of the scal eplease recycle it ac

rding to the local regulations in youwr cowntry. If you have

any g

ase contact the local governmeant for datails
+* Plaasa retain the manual and sione in a sale place, and prowide it to others belore they use the

device

Warranty and Support

Please consult your dealer for more information on warranty and service support policies for
the scale.

Please check your local dealer supporting websites for more product information of the device
or visit http://www.picooc.com/en

@B scannen sie den GR-Code, um die PICOOC-App herunterzuladen. Dort
legen Sie ein Benutzerkonto an und benutzen die App entsprechend
der Informationan.

Fir alte Benutzerkonten gilt: Wahlen Sie "Setting - Equipment Manager” in der
PICOOC-App aus, klicken Sle auf das "+"-Symbol und nutzen Sle die App entsprechend

Alternativ kénnen Sle auch nach "PICOOC" im Google
Playstore oder Apple App-Store suchen.

* Spezifische Verbindungsmethodan kénnten sich durch
App-Updates verandam - nutzen Sie bitte immer die aktuellste
Version,



Gewichtsmessung

. Stellen Sie das Gerat vor der Messung auf einen harten und ebenen
Untergrund um eine genaus Messung zu ermdglichen.

Messfehler kénnen fir folgende Benutzergruppen graBer sein als erwartet:

Kinder in starker Wachstumsphasa

Altere Menschen

Menschen mit Fieber

Menschen die unter Osteoporose lelden (geringe Knochendichte)
Menschen mit Odemen

Dialysapatientan
Menschen die professionell Sport treiben

Bitte vermeiden Sie die Mutzung der Waage in den folgenden Situationen so
gut es geht:

Mach starker karperlicher Ertlichtigung

Mach einer Sauna oder einem Bad

Mach starkem Alkcoholkonsum

Mach der Aufnahme von viel Wasser oder Nahrung

. Dricken Sie auf “Messung” oder "schitteln” Sie einfach Ihr
(bel aktivierter PICOOC App) und betraten Sie dann barfu3 die Waage.

* Es ist nitig die Waage barfu@ mit beiden FiBen zu betreten um
Messungen des Korperfettgehalts und anderer Parameter durchfiihren zu

* Versuchen Sie moglichst gerade auf dem Gerdt zu stehen: Nutzen Sie die Mitte

als Orientierungshilfe und platzieren Sie ihre FiBe gleichméatig und mittig.

* Ein zu nahes Betreten oder Stehen an den Kanten, kann zu einem Kippen des
Gerdts fihren, was Verletzungen, Beschadigung der Waage oder Messfehler zur

Folge haben kann.

© ® ®
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. Die LED-Anzeige blinkt wahrend der Messung flr ein paar Sekunden.
Sobald die Messung abgeschlossen ist, wird das Gewicht angezeigt.

ke | ke

. Sobald die Messung erfolgreich abgeschlossen wurde, werden die
Daten an die PICOOC App gesendat. Die Messungen und Analysan
konnen sie sich in Ihrer App ansehen.

5

* Jegliche Daten und Informationen de Ihnen in der PICOOC App angezeigt werden, disnan nur als
Emplehiungen und ersetzen aul keinen Fal eine professionabe drzthche Untersuchung

Varainfachte EU-Konformitatsaddinung

Hiarmit erkdart PICOOC Technology Co. Lid, dass der Funkanlagantyp PICOOC 53 den Richitlinesn
2014/53EL wnd 201 1/65/EG entspricht. Der wollstdndige Text der EU-Konformitatserdinung ist
unter der folgenden Intemeatadresse verfiigbar: hitp:/Awwew. picooc.com/Supportdocuments
Kontaktinformationsen

PICOOC Technology Co. Lid.,

Raum 308-313, Gebdude C, Xinjiekou Outer Street 28, Peking, China

PICOOC ist eing eingetragene Marke von PICOOC Co, Lid,

Blusatooth ist eine singetragens Marke von Blustooth SIG Inc, Weiters Produkt- ooer Firmnennamsen
dhe hier erwdhint sind. sind moghchensweise ebenfalls eingetragen und geschizt

Garantie und Hilfe

Fir Garantie- und Serviceleistungen bezlglich des Gerdts kontaktieren Sie lhren lokalen
Handler. Die Informationen hierzu finden Sie auf den Hilfeseiten von PICOOC
(http:/ S picooc.com/en)
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Benutzung und Wartung

i WARNUNG: Dieses Gerdt ermitielt Messwerte mit Hilfe von elektrischem Sirom der bei der Benutzung
durch dan Korper des Banutzers flleft. Deshalb darf das Garét nicht von Personan mit
Herzschrittmachemn oder anderen implantierten elekirischen Geriiten werwendet werden.

/By, WARNUNG: Scitten Sie schwanger sain oder sein kinnen, lassen Sie sich bitte vor der Verwendung
dieses Gerdtes von threm Arzt baraten.

£ WARMUNG: Achten Sie darauf, das die Waage sinen stabilen Stand hat, und nicht wegrutschen kann.

/Ty WARNUNG: Die Oberflache dieser Waage besieht aus Glss. Um Verletzungen zu wesrmaebden,
betraten Sie die Wasge bitte nur, wonn diosa nicht rutschig Ist und auch keine Beschadigung dar
Glasoberfliche und Kanten vorliegt.

= Platzieren Sie das Gerdt vor der Benutzung auff einam stabilen, harten und ebenan Untargrund.

= Fir die Korperattbestimmung und viele anders Funktionen, muss das Gerdt barfull benutzt
werden, Ansonsten steht Ihmen nur die Gewichisfunkton zur ‘."l'}f“l,i!';._u'lg

= Behandeln Sie die Oberfliche der Waage stets vorsichtig und achten Sie darauf das diese nicht
rerhrat, da dies die Funktionsweise besinirdchtigen und die Waage beschddigen kann.

+ Bitte setzen Ske die Waage whe foigt 2urlck. sobald Sie sie bewegt haban

» Um das Gerdt zunickausetzen, stelen Sie das Gerdt auf eine harten und ebenen Untergrund
satzen vorsichlig einan Ful auf die Oberflacha bis die LED Anzega leuchtat, nehmean dann lhren Full
wiadiar harunter und warlan 3 Sekunden,

= Benutzen Sie das Gerdit nicht in der Mihe starker slekiromagnetischer Felder, M ( r R u [
» Benutzen Sie das Geriit nicht an folgenden Oriern: RBume mit hoher Luftfeuchti B [ ]

Raurna, sowie Orte mil starken Temperaturschwankungsn oder dirskler Sonnanschisnstrabiung

* Rginigen Sie das Gerdt nicht mit helBem Wasser oder aggressiven Reinigungsmitteln, Benutzen Sie
ginen weichen feuchten Lappen und trocknen Sie es danach mit einem Tuch,

= Reinigan Sia das Gerat nicht grundlios und baven Sie das Gerdl nichl auseinander,

* Solite das Gerdl lngere Zeit nicht benutzt werden, entnehmen Sie die Batteren und lagem Sie
dese enfsprechend

= Das Verschiuckan der Batteren kann lebansgefdhdich sein. Achlen Sie mmer darauf, das
Batteran sich auber Rschweite von Kinderm und Haustieran befinden.

= Die mitgelieferten Batterien sind NICHT aufladbar

= Benutzen Sie bitte keina unterschiedlichen Batteriatypen und ersetzen Sie immer alle Batterien auf
ainrmal

= Batterien nicht ins Feuer werfan

= Bitte entsorgen Sie die Batterien in den Sammelbehdltern des GRS (Stiftung Gemeinsames
Ricknahmesystem)

= Bitte entsongen Sie das Gerat, wenn es defekt ist oder keing Mutzung mehr geplant ist, entsprech

end der Elekiro- und Elektronik-Altgeriite-Richtlinie, Flr Rlckiragen stehen hnen die lokalsn
Behdrden, die fir die Entsorgung zustndig sind, zur Verflgung.

= Solltan anders Personen dieses Gerdl nulzen, so stellen Ske diesen Personen dese Ankeilung zur
Verfligung. Wenn Sie das Gerit verkaufen, gehdn diese Anleitung zum Gerdt und muss mitgeliefart
werden.
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Manuel d'utilisateur

Lisaz minutisusemant ce manuel avant d'utiliser 'appareil

Connecter
. Ouvrez I'emballage et installez les piles.

Inventaire
o -
000 -
N _ y
PICOOC Smart Scale 53 4 plles AA 1,5V Manuel d'utilisateur

Retirez le film protecteur transparent, ouvrez la trappe a piles au dos de la
balance. Installez les piles et refermez la trappe.

. Scannez le code QR pour télécharger I'application PICOOC, créez un
compte at suivez les indications.

Pour des anclens comptes, sélectionnez “Settings - Device Management™ dans
I'application PICOOC, appuyez sur le "+" et sulvez les indications.

Vous pouvez aussi chercher I'application PICOOC dans
I'App Store ou Google Play

* Das méthodes de connexions spécihiques peuvent changer suite
a des mises a jour, rdféraz=vous a la demisdre version.




Mesure du poids . Les chiffres en LED peuvent varier pendant quelques secondes lors de
la mesure. Une fois la mesure faite, le clignotement s'arrétera pour

, .
Avant la mesure, placez |'appareil sur une surface dure et plate afin afficher le poids.

d'en garantir I'exactitude.

Les erreurs peuvent étre plus élevées pour les utilisateurs suivants:

Enfants an croissance —
Personnes sgées I |

Personnes souffrant de figwre (aprés avoir pris froid, etc.) I

Personnes souffrant d'ostecporose avec une trés faible densité minérale osseuse kﬂ

Personnes soufrrant d'cedéme

Personnes équipées de reins artificlels

Personnes travaillant dans le domaine du fitness ou du sport.

kg

- Lorsque la mesure est réalisée avec succés, les données sont
Evitez le plus possible |'utilisation de la balance dans ces situations: envoyées a l'application PICOOC, et vous pourrez accéder aux
Aprds un exercice dprouvant mesuras et analyses depuis I'application.

Aprés un sauna ou un bain chaud
Aprés avoir bu beaucoup d'alcool

Aprés avoir consommé beaucoup deau ou de nourriture = =
- e - w -
McGrp.Ru .
. Appuyez sur “"Measure” dans I'application et y aller pieds nu o . |=
[
* |l est nécessaire d'étre pleds nus pour la mesure normale de la masse - |
graisseuse et d'autres données. |
O O
* Tenez-vous correctement sur I'appareil: centrez—vous sur le milieu et S =/
placez vos pieds naturellement des deux cotés.
* Se tenir trop prés du bord risque de faire basculer I'appareil, de provoquer * Les donmées ou conseils dans I'apphcation sont & titre indicatil el ne remplacent en nen les
des blessures ou d'affecter I'exactitude des mesures. diagnostics professionnets des instituts madica,

© ® ®
C Garantie et service aprés-vente

| Vous pouvez consulter vatre revendeur pour les politiques de garantie et de SAV du produit.
O £ Consultez les informations du revendeur sur des sites de SAV et renseignez-vous sur @
' B L produit. http:/ /www.picooc.com/en
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Usage et entretien Manual de instrucciones

Lea detenidamenta &l manual de instrucciones antes de usar el dispositivo,

/M Les personnes équipées de pacemakers ou d'autres équipements médicaux ne
doivent pas utiliser cet appareil. Conectar

/My 8i vous étes enceinte, faites—vous conseiller par un médecin avant n Abra la caja e introduzca las pilas.
Py Me utilisez pas cet appareil sur des surfaces glissantes.

/M L'appareil est recouvert de verre. Pour &viter des blessures, assurez-vous que la

verre n'est pas endommagé avant de monter dessus. Contenido de la caja

* Flacez apparal sur une surface dure ot plale avant utilisation, et ne placez pas dautres objels
dess0ous. e oo

= Pour profiter de toutes les fonctionna de |a balanca, ulilisaz las pia

3 NUS

e |'appareil PICCOOC Smart Scale 53 4 pilas AA 1.5V Manual de instrucciones

I5 durs, cela nsguerait dhandom

= Réinitialisez a balance avant utiiser s elle & «

= N grattaz pas la surface avec des objal

s CEplaces

= Placer |'appareil sur una surface dure et plate,

HoLYEE avec precaution sur la surface avec une . . .
) ' N Retire la pelicula protectora transparente, abra el compartimento para las
|EI||||.ZI-'.' USqua Ca que | acran s allumea, retiraz ansuile volre jambe et attendez 3 secondes pour

romoléter 13 nsintialisation pilas situado debajo de la bascula. Introduzca las pilas y cierre la tapa.

= N'utilisez (5 appared & proximite da champs alectromagnatiques.

* W'ullisaz pas 'appareil dans les endroits suivants: surfaces instables, surfaces '-LI"M“G-G ’ R u _
ur Sale da bain), surfaces poussitreuses, ainsi que ks endrods avec des forts chathgenfani=te . _1

temparature ou de la lumisne direcie du SOk

= Paur k& na aau froide el des chiffons doux at secs. (pas d'eau chaude ni de

produit corrosif)

= Ma g démontez pas. Nettoyez-ke régulisremant

= En ¢z

15 piles et rangez-le aves soin, n Escanee el codigo QR para descargar la aplicacion PICOOC, cree una
g enireposiées hars de portéa des Dobés, des cuenta y, a continuacion, siga las indicaciones de la guia.

da non wtilisation pendant wne bngue periods, ratirez |

B piles. Elles dovent &

= || a5t dangereu d'ay

antanis &t des anmalx Je compagne

& Lgs piles foumies ne so

nt pas recharg 5
iiles différantas. Ra

Para cuentas antiguas, seleccione “Settings - Device Management”™ en la aplicaclién
PICOOC, elija & simbolo *+" v, a continuacidn, siga las indicacionas de la guia.

= Ma utiisaz pas

lacer-les toutes en mama tamps par des piles de mémea
hype

* Ma jgtez pas kes pies & la poubelle ou dans ke feu

= Amenaz kes ples usagées 4 la déchetiere

También puede buscar PICOOC en la APP store o en
Google Play.

= 5i Mappanssl n'est plus uthsabée suile & DS pannes ou que wous ne l'ulilsez plus, il 851 NACBSSAINg

de e recyler selon les nomes de votre pays. Sivous aver plus de questions, contactez les autorités

3 pour plus da details.

= Consane? la manusl cormactamant el lournissaz-la a d’autres parsonnes qui utilisaraient I"appans

* Los métodos de conexidn especificos pusden variar debido a

e manue actualizaciones de la aplicacién, Utlice la Gltima versién disponible.

OOl &lng INCIUS 8n Cas O wanle O prosciun



Peso Los nomeros en la pantalla LED pueden variar durante unos segundos

mientras se pesa. Tras unos instantes, se detendra el parpadeo para

Para asegurar un buen funcionamiento, coloque el dispositivo en una
. seg » coloq P mostrar el peso axacto.

superficie firme y plana.

El error de medicidn puade ser mayor en los sigulentes usuarios:

Mifios pequefios —
Personas de edad avanzada I |

Personas an estado febril, debldo a cualquier tipo de resfriado, ete. —

Pacientes con osteoporosis con un nivel bajo de densidad mineral dsea ka I k@

Pacientes con edema
Paclentes con dialisis artificial
Personas que realizan cualquier actividad deportiva (o similar)

Siempre que sea posible, no use la balanza cuando se den las siguientes - Una vez obtenido el peso, los datos se enviaran a la aplicacion
condiciones: PICOOC, y podra realizar cualguier tipo de consulta.

Después de reallzar ejerciclo intenso
Daspués de un bafio o al salir de la sauna
Despuds de haber babido

= Y

Después de tomar gran cantidad de agua y comida T s
».
McGrp.Ru -
. Hacer clic en “Measure™ en la aplicacion y usar el dispositivd sin lleVar "
ningun tipo de calzado. =
* Es necesario que esté descalzo para determinar el peso corporal y otra —
informacién con mayor precision. —
* Sitlese erguido en el centro de la balanza y cologue sus pies de forma
natural.
* Si se apoya en los bordes podria resbalar y caer, provocando cualquier tipo * Cualquier informacian o notificacidn en la aplicacidn se da dnicamenta a modo de referencia, y no
L)

sustituye o represanta un dagndstico profesional procadente da institucionas médicas,
de lesién o disminuyendo la precision de la bascula. : " o

© ® ®

Garantia y soporte

2O I I Y Consulte con su distribuidor si tiene alguna duda scbre las politicas del servicio postventa
AN [ o h | ¥ la garantia, Puede consultar cualquier tipo de informacién sobre ol distribuidor en los sitios
Y \ ,_;;}-'-\I J |’ | de apoyo para saber mas acerca del dispositive http://www.plcooc.com/en
b ¥, ,l | '-.__,.z’.
;
b "k__,-' ||I '-.I
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Utilizacién y mantenimiento

Fis} Los paclentes con marcapasos u otro equipamiento médico no deben usar este
dispositivo.

/M &I estd embarazada, consulte con su médico antes de usarlo.

N Mo utilice este dispositivo sobre superficies deslizantes.

/M El dispositivo esté recublerto por cristal templado. Para evitar posibles leslones,
antes de usario asegurese de que el cristal no tiene ninguna grista.

= Coloque ol aparato sobra una superficie firme y plana cuando vaya a ulilizarlo, y sin que haya

rirgine tipo de objato debs

= Para cbtener el porce

lgje da grasa corporal v otros resullados, por fawor, pésese descalzo

= Mo raye la superficia ¢

ala, ya que podria danarko

= Hainicie & dispositing 8 ha cambiado de sito

= Cologue & d Spositivg sobre Lna F\.I.F"‘.'!l"-.'. & firme y plana, ponga un pie sobre la bascula hasta gue

la pantalla se encienda. A continuacidn, retire el pie y espara 3 SBOUNOCE para compeatar el rerecio,

& Mo utibce ol dispositivg corca da campos sleciromagnaticos

= Mo utilice & dispositneg &n 108 siguientes lugares: superficies inestabies

(cuarto 08 bang), suparficies con sucedad vy |.I=§§<’ 88 con cambios bruscos de

105 a la uz dracta del sol.

=i

® Mo 2 0 impie & Qisp 0 Con agua cakente, detergentes Comosvos U otros iquicos, LRilice
tnicameanta un paf e y agua limpia, ¥ luego use un pafio seco,

desmaonte al dig

esithvo para limpéario.

® 5 0 va a utilzar @l dispositng ke mucho tempo, retine las pilas v guardelas adecusadamenta

= hd antenga las pilas fuera del alcance e Nifos v animales
= Las pilas nd 50N recargables

= Liihica o mismo lpo de plas gue vienen con o dispostnvg,. Beemplacolas cusndd Sia Nnecasan

= Mo tire las pilas a la b

a mi les prenda fuego

= De I3t pilas an el cantro de red do cormespondants

* Cuando ol disp

sithvo no 58 puada segur utiizando debido a cualqguier dalecto, o cuando no ko

via @ Seguir usando, Eveo a un punio qua cumpla con BS Nnommas de recaciado vigenies an

Sl pals, S5 tiena diguna pregunta, contacte con la administrac

n kocal para oblensr mas
inbarrmacicn
* Conserve @l manual de instruccionas ¥ entréguesslo a su priximo dueho anles de deshacerse del

dispositive

Manuale per I'utente
Si prega di leggere attentamente questo manuale prima di utilizzare il dispositiva,

Collegarsi
n Aprire il vano e inserire le batterie

Elenco confezione

- = - - .
o - - =
- - - - ==

PICOOC Smart Scale 53 4 AA 1.5V batteries Manuale per I'utente

Togliere il film protettive trasparente, aprire il coperchio delle batterier
posizionato sotto la bilancia, installare le batterie e chiudere il coperchio.

Scannerizzare il codice QR per scaricare I'APP PICOOC, creare un
profilo @ gestire il dispositivo secondo le istruzioni.

Per | vecchi contl, si prega di selezionare "Impostazioni - Gestione dispositive”
all'interno dell' PICOOC APP |, selezionare |l simbolo "+" quindl gestire || dispositive

PICOOC si trova anche nei negozi APP o su Google Play.

* | matodi di connessione specifici possono variare in seguita agli
aggiomameanti dell’APP, si prega di fare riferimanto all'ultima
versione.



D'I'IFI'EH'EHEHHE Beca.

. Mepen B3BSWMBAHWEM, ONA OGECNEYEHWA TOYHOCTH, NOMANYACTAE,
pacnonoMWTe YCTROACTED HA TEEDAOH W DPOBHOW NOBEDXHOCTM.

MNorpewHocTH MoryT GeiTe GONBWE ANA CASAYIOLIMX NONBI0BATEMNA:

PacTyiie GoTH

Nwya NoMKUASID BOIPACTA

NMogx, KCNETHBAIWMWE 03HOG M3-38 NPOCTYAM W T.N.

NaywenTel ¢ OCTEONOPOIOM ¢ OYSHD HWIKOA MAHBRANBHOR NNOTHOCTEID HOCTER
MNayMesTsl ¢ OTEYHDCTED

MNayMeHTsl C© KCHYCCTEEHHLIM QUANAI0NM

Niia, IaHMMAKWWSCH HUTHECOM MK CAGPTOM [MAK AMAROFWUHBIMW 3AHATHAMM]

MomanyWcTa, MEKCHMaNEHO W3BEranTe MCNONLIVBEHWA BECOE B CAEOYIWMX
CHTYaLWAX:

MNocne MHTEBHCHEHBIX IMIWYECKHE YTIDANRHEHWA

MNoecne cayHe WNKW BaHHB

Mocne CANbHOTD OMNbAMBHARA

Necne ynotpefneqma GoNbWoM0 HOMMMECTES BOLAB W egbl

Hammute “MamepuTs” B NPUNOHEHWA W KCNONLIYATE YCTPOW
Gyay4n GOCHHOM

* Mamepenwe GOCHHOM OORIATENDHD NA NPABMNLHOND ONPENSNEHWA HONWYBCTE MHDa
H APYIHMX QaHHBIX

* MNomanyWeTa, CTAHOBWTECH HE YCTPORCTEO NPaBRNLHO! ONPEABNUTE LEBHTD M
PACNONOMATE CTYNHH CHMMETRHYHO © OGEHE CTOPOH,

* Cnrwsom Gavanos pacnonoeaHte K KPan MOMEeT NPMBECTH K NEPEE0DaYHEAMHWID
YCTRORCTEA W NPUMMHWTE TPAEMEI, NWG0 NOBAMATE HE TOMHOCTE WAMBPEHWAL

© ®
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. Yucnoewe LED-nokasaTteny MoryT MEHRTECA HA NPOTAMEHHK
HECHONbHWY CEXYHO BO BpEMA WIMEDEHHA. Mocne oHOHYaHWA
HaMepaHUuA HoneSaHue NpaxpaTMTCA W NOABKUTCA ofoaHaYyeHHe Beca.

kg I kg

- Horpa wamepeHwe YCNeWwHo 3aHOHYMTCA, AaHHbIe OTNPaBATCA B
npunoxedue PICOOC, W Bkl CMOMATE NDOBEDHTE MIMEDEHWA M aHANMA
NOAYHEHHBIX O8HHBIX B CBOEM NDMAGHEHM,

— = Y =
——— | =
e | ™.
= I -3
O I, ( J \, ) J

* NMeofeie QAHMSIE MK DEKOMEHSALIA B NEANCSEHA HOCAT MCKMIMMTENEHD OOHAROMATENEHEEA
XAPAETER, OHWA HE OBOZHEYAOT M HE 3AMEHANT NPOCHBCCINOHANEHYID MAMHOCTIEY MEIMLMHEHAX
Y- EEHIA

MapaHTUKU K TeEXHWYECHAA NOAAEPKKA.

[nn IHAHOMCTES C FABSHTARMLIMN YONOEHAMA H YONOUHAMA TEXHAGCHOrD ST MHBAHAR Bbl MOMETE

NPOHOHCYNETHROEATLCA GO CROWM QANBPOoL. Bl MOMETE OIHAHOMHTECA ¢ MHGOPMaLWed O MNepax, &
Tasteol yIHATE GONbe 0 YETROACTES Ha COOTBETCTEVOWME Beb—caiTax. httpc/ fwww plcoos.com/en
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Uzytkowanie i konserwacja

Fin Osoby uzywajgce rozrusznikdw serca i innych aparatow nie moga korzystad z tego
urzgdzenial

/M Osoby w claty powinny skonsultowas sig z lekarzem przed utyciem tego
/M Mie utywaé urzadzenia na dliskich powierzehniach.

/M Urzadzenie ma szklana powloke. Przed uiyciem prosze sprawdzit, czy szkio nie
jest uszkodzone, beby unikng skaleczer,

= Przed udyciem wagi naledy j§ polodyé na twardym | plaskim podicdu, Nie kiasé pod spodem

xea:lr",-c:r' praadrmictiow

* Aby olrzymad informacyp o Zawartoscl huszeau w onganizmie i pozosiahe wyniki, nabecy korzystad
Z urzgdaenia boso

= Wisralkia Zarysowania powierzchni urzgdaenia twardymi przedmiotami mogg spowodowac jego
USTROHZ O

= Whrarowad wage przed wrycliem, pasli byla proesuwana

L :-"-.'}I#'.-..-':f-c: wage na twardym | plaskim podiary, postewic astroznie j@dng noge na wadzea | zacrekal
Na Zapcienss 5K axranu, Do CIym r_'r_:f'-qu noge | od szekad 3 b—'."i..]lllijy'. EJ|.Z-'3.' .-Z<I|'CIIZI'|L'J'3.'C JEnOWwEE.

* g Lihywac urzgdrenia w pablizu silmych pdl elsktromagnatyczmych

* Mia korzystad z urzadzenia w nastepuiacych migscach; powierzchnie niestakb ra.Mmc G r R u
lazienka), zakurzone ub naslonecmmions oraz migjsca, w ktorych wystepuig gwatilwrell zrMesy [

temparatury
* Do mycia | czyszozenia nie uhywad gorgos) wody, Fracych detergentdw ani inmych phndw; w razie
zabrudzenia wyczyscic: migkky szmatks | czysta woda, a nastepnia wytrzet do sucha.

= Mg rozkrecad | nie rozkiadac wagi ani s CZyScic e w Sposob meprawidiowy

* Jagsh planigg sig uZszq prZenwe W LD Waniul wagl, naledy wyjgl batene | ooy urzgdzens we

o,

WIBSCIE Mg

& Pofkrigcia batan jast grodne dla 2drowia. Baterie proachowywal poza zasiegen niemowlat, daec
| Dwimrzgt domowych

= Bateria TEFCIONGE W OREKOWanL _F."‘"-" EONMOraowa

= Mg LSy wal bateari roZmych fim, a ey ich TS "EJ'I.'/,.‘ WTTIENIC IE?‘:j”(}::KEE'.'ir'I(E 'r\'ﬁu':f':':kll.'
Daabearian

LA WATILICAC Datern o0 SImestl am e WIZUCcac oo Oonia.

ac) odpacdow.

Zuiyte batere naledy przebazad do specjalnego puntu uty

= W razia raprzestania whythowana WIEICH RO vodu jej usZkodzenia lub rEsyOnac) 2 LLDWEnE, naleky

usungC urzgdzenie zgodnie z krajowymi przepisami wosprasee ubdizaci odpaddw. W raze

watplwoscl nakeey skontaktowad sig 5am ST ICRGEirTyTT

* Prosze zachowad instrukcie w dobrym stanie i przekazad osobom, kidne beds whywad wag

Instrukcie chstugl SolgeryC OO0 urzgdrenia prey sprzedary

PyrkoeopcTBO None3oBaTens

MomanyRcTa, Nepea KCNONBEIOBAHWEM NDOYHTARTE MHCTEYHL M0 BHAMATENBHED

CoeguHeHune
. OTHpONTE YyNaKoBKY W BCTABLTE GaTaperkn.

MepeusHs ToBApOR B yNaKoBKe

PICCOC Smart Scale 53 4 Gavapelnn A/ 1.5V PynosogocTeo nonssceatens

Ypanure npo3pavdyo JalWTHYIO MNAeHKY, OTHPORTE HPeILKY oTCcexa Satapex
Ha oBpaTHOW CTOPOHE BECOR, YCTAHOBWTE GATAPEMKK M 38KPORTE HPLIWKY.

n MomanyWcTa, COXpaHWTE PYKOBOOCTED W NPELEBaRTE ro ApyTrim
nepeg WenoNbI0EaHWEM YCTPOWCTEE, PYROBOACTED ONKHO GbiTb
EHNIOYEHD B HOMILNEKT,

[nA CTAPLIX SHHAYHTOD, MOKANYACTE, BufapuTe “HacTpoRnK - YNpanngHWe
YETRORCTEOM™ B NpAnoseHne FICOOC, puGepuTe IHAK “+°, 8 JaTeM QEACTEYATE B
COOTBBTETEMN C DYHOBOACTBOM.

Bel Takme MoxmeTe HAATH npunomedwe PICOOC e App
Store wnw Google Play.
* HEsoTODbE METOb COBAMHEHAR MOTYT HIMEHHTLCA B CEAIM C

OOHOBNEHMAMA NDANOKEHWA, NOMAMYWCTE, CHENWTE 38
NOCASOHAMK BERCHAMKA.




Ircnnyatayma u o6cnyxuBaHue Manual de Utilizacao
Leia atentameanta aste manual antes de utilizar o aparelho.

M MaywesTsl & HAPANOCTUMYNRTOPOM WAM APYFHM MOEMLHHEKWM DE0DYAOBAHWEM HE
AOAMHL HWCAONLIOBATE AAHHOE YCTRORCTRO! Ligar

/M Ecnm Bl SepemMenHs), NOKANYACTA, NPOKOHCY METHRYATECE ¢ BRAMOM NEPea
/1 He wenonsayidTe yCTPORCTBO Ha CKONBIKWX NOBBRAHOCTAX
/M YetpocTeo vmeeT cTesnsAMHOe noxpwTHe. Bo  walemanve Tpaesm, nepeqg

m Abrir a ambalagem e inserir as pilhas

MPHAMEHEHIEM, NOMATYRCTE, YORIMTECH, YTO CTEHAD HE NOBPENIEHD. Lista do ConteGdo da Embalagem

- . 1 f
. . . 53 Balanga Inteligente FICOOC 4 pilhas AR 1.5V Manual de Utllizagéo
s WATE YOTROWCTBO HAY DOBHON W THEMOOH NOBSNHOCTH, SHNYPETHD HICTYTMTE H3 HEND QMO HOMOH Retire a pelicula transparente de protecgao, abra a tampa do compartimanto

ST e e e das pilhas que se encontra na base da balanga, insira as pilhas e feche a
* M DEOMDEATE YOTE Tt 1A ¥ L H
* EC/M YCTPORCTEO 1o CYAET ACTNSOBATLCR A/MWTBMHOS BDONS, IIRAIACTS, HIBNERTES GaTEPEH 1 XDAHITE @B oigitaiize o codigo QR para descarregar a APP PICOOC, abra uma
AFFTIRRA Copcs conta e proceda de acordo com as instrugtes.
- i e I
= GATADEINE B HOLIMERTE HEMOCEAAAN AR Para contas antigas, selecclone "Settings - Device Management” na APP PICOOC,
» Mo " seleccione o simbolo “+* e siga as instrugdes.
« Moma . : Também pode pesquisar PICOOC nas APP stores ou no
N 1 Google Play.
R — ) N . . * Daterminadas formas de ligagho podem variar devido bs

actualizagies da APP. Consulte a ditima versao.



Misurazione del peso

Prima di pesarsi, posizionare il dispositivo a terra su una superficie
solida @ plana per garantire accuratezza.

L'errore potrebbe essere pid importante per | seguenti utilizzatori:

Bambini in fase di crescita

Anziani

Persona febbricitati a causa di un'influenza, ecc.

Pazienti ostecporotici con una densitd minerale molto bassa
Pazlentl che soffrono di edema

Pazienti sottoposti a dialisi artificiale

Persona molto attive in ambito fitness o sport (o simili}

Evitare, per quanto possibile, I'utilizzo della bilancia nelle seguenti situazioni:

In seguito a esercizio hsico intenso
Dopo una sauna o un bagno

Dopo aver bevuto superalcolici
Dopo aver bevuto @ mangiato molte

. Cliccare su "Misura” sull'APP e utilizzarla a piedi nudi ‘ 1 C G rp . R u

* Per una normale misurazione della percentuale di grasso corporeo e per
altri dati, il dispositivo deve essere utilizzato a piedi nudi.

* Posizionarsi bene sul dispositivo: porre il baricentro nel mezzo e posizionare

i propri piedi naturalmente sui lati.

* Posizionarsi troppo alle estremita potrebbe spegnere il dispositivo e

provocare danni al corpo oppure influenzare 'accuratezza della misurazione.

©

| valori numerici LED possono variare per qualche secondo durante la
misurazione. Una volta effettuata la misurazione, le cifre smetteranno
di lampeggiare per mostrare il paso.

kg I kg

Una volta effettuata la misurazione correttamente, | dati saranno
inviati all' PICOOC APP PICOOC e sara possibile controllare
misurazioni e analisi direttamente nell' APP stessa.

T oy
- By
I -
. |

. o . o

* Qualsiasi dato o notifica nell’APP & solo per riflarimento & non deve sostiluire o equivalera a una
dagnosi professionals rilasciata da parsonale meadico

Garanzia e Assistenza

Per assistenza alle procedure di garanzia e servizio del dispositivo, & possibile consultare il
proprio rivenditore. Le informazioni fornite dal rivenditore possono essere verificate sui siti
wab di assistenza per maggiori informazioni sul dispositive. http:/ /fwww.picooc.com/an
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Uso e manutenzione Gebruikershandleiding
Lees deze handleiding a.ub. aandachtig door voordat u het apparaat gebruikt.

P} | pazienti portator] di pacemaker o di altre apparecchiature mediche non devono
/M Le donne incinte deveno consultare un medico per una consulenza prima
£ Men utilizzare questo dispositive su superhel scivolose.

Nl dispositive & rivestito di vetro. Per evitare incidenti, vi preghiame di assicurarvi
che Il vetro non sia dannegglato prima dell'utilizzo. Verpakkingslijst:

. Openen de verpakking en installeer de batterijen

* Posizonare il disposithvo su una supedice dura e piana durante Futilizzo @ di non posizionang ! ERENENE
nessun altro oggetto sotto -

= Par la parcentuala di grasso corporad a altn risultati, utilzzand scalro.

= Mon graffane la supedicie con oggatti duri poicha cid potrebbe danneggians il disposithvo

* Ripristinare prima dell'uso e la blancia & stata spostata FICOOC Smart Scale 53 4 AA 15V batteries Gebrulkershandieiding

* Pasizionare il dispositivo a terra su una superficie solida e piana, salire sulla superficie prestando

attenzione con una sola gamba fino all'accansione dello schermo, quindi toghera la gamba e Verwijder de transparante baschermfolie, open het batterijdekseltje onder de
atendere 3 sacondi per itimare i rpristing weegschaal, installeer de batterijen en sluit het dekseltje.

» Mon utilizzare il dispositive vicing a forti campi elettromagnetici,

= Mon utilizzare il dispositive nai saguent posti: suparfici instabdi, suparfici umide -,Mﬁ? G r R u (

superfici pohvernss @ lusghi con drastici sbalzl di temperatura O preseza o luce del o8 dretta " .m
* Non lavare e pulire il dispositivo con acqua calda, detergenti detershi comosid o altri liquid m‘

utilizzare un panno Morbido con acqua comanta quando & sporco quind SESCILIGgAare COn un pannc 'E

ASCILTHO
|

& Mon smontako @ puliro inmaniera arbitraria

fosse utiizzato per un lungo periodo di tempo, toglers le batterie u Scan de QR-code om de PICOOC-APP te downloaden, maak een

& CONServans cometiaments account aan en volg vervolgens de instructies.
L |I"'!"?(!' g @ Dattens pud essena PEnCOEas0 Le battens devono eSSers conservale lontano da

= Qualora questo dispositive nor

neonati, bambini & anemall domestici,
bile: Selecteer voor oude accounts a.ub. "Settings - Deveice Management™ in de
PICOOC-APP, selecteer het "+"-symbool en volg vervolgens de Instructies.

® | a battena non a nc

* Mon utilizzare battere dverse nello stesso dspositvo 8 sostituiie quando & NecESSano,
» Non smaltire le batters con la nomale immondizia @ non buttare nel fuoco

= Litilizzare gli appositi raccogiton di riciclaggio per lo smaltimenta delle batterie

U kunt ook zoeken naar PICOOC in APP-winkels of op
Google Play.

* Lhuando | Gsposiive non @ piu ublizzabés a causa di difetth o quando non o 8 uilizza pio, &
ario riciclardo secondo le normative locall vigenti nel proprio paese. Per qualsiasi domanda

contatt

1 governio locale par maggion dettag
* Consarvare accurataments il manuake @ propoma la consullazions ad alti prama 3 utilizzane i
* Aangezlen specifieke verbindingsmethodes kunnen veranderen

dspositivo, il manuale deve essere incluso alla vendita del dispositivo )
naargelang de APP-upgrades, raadpleeg a.ub. de recentste versie.




Gewichtsmeting

. Plaats het apparaat véor het wegen op een harde en viakke grond om
de nauwkeurigheid te verzekeran.

Er kan een grotere foutmarge optreden bij de volgende gebruikers:

Groelende kinderen

Bajaarde personen

Personen met koorts door een verkoudheid, enz.

Patiénten met cstecporose met een erg lage botmineraaldichtheld
Patiénten mat een cedeem

Patigntan mat kunstmatige dialyse

Personen die fitnessen of sporten (of gelilkaardige personen)

Vermijd het gebruik van de weegschaal a.u.b. in de volgende situaties voor
rover mogelijk:
Ma zware lichamelijke inspanningen

Ma een sauna of een bad
MNa zwaar drinkan

R McGrp.Ru

. Klik op "Measure” in de APP en gebruik het apparaat op blote voeten

* Voor een normale meting van het lichaamsvet en andere data is het nodig
dat u op blote voeten bent.

* 5ta a.u.b. goed op het apparaat: ga eerst in het midden staan en plaats
uw voeten vervolgens op een natuurlijke manier aan beide zijden.

* Als u te dicht tegen de rand staat, kan het apparaat omkantelen en letsels
varoorzaken of de nauwkeurigheid van de meting beinvioaden.

© ® ®
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. Het kan zijn dat de ledcijfers bij de meting veranderen voor een paar
seconden. Nadat de meting voltooid is, zal het knipperen stoppen om
het gewicht te tonen.

(1] [

ke I kg

- Wanneer de meting succesvol is, zal de data naar de PICOOC-APP
verzonden worden en kunt u de metingen en analyse controleren in
uw AFP.

- f — y f - )
ﬂ.__.._l 3 .:.-
- |-
|
[ .

* Alle data en adviezen in de APP dienen enkel ter referentie en ze kunnen professionele diagnoses
van medische instanties met vervangen, noch vertegenwoordigen,

Garantie en ondersteuning
U kunt uw verdeler raadplegen voor het garantie- en ondersteuningsdienstbeleld van het

apparaat. U kunt de informatie van de verdeler vinden op de ondersteunende websites en
er meer informatie vinden over het apparaat. hitp://www plcooc.com/ en



Gebruik en onderhoud

M Patiénten met pacemakers of andere medische apparatuur mogen dit apparaat niet
gabruiken|

/B Als u zwanger bent, win het advies in van een arts voor gebruik!
/" Gebrulk dit apparaat niet op slipperige opperviakken.

/1 Dit apparaat Is bedekt met glas. Controleer a.ub. védr gebrulk of het glas niet
beschadigd is, om letsals te vermijden.

= Plaats het apparaat tijdens het gebnuk a.ub. op een harde en viakke grond en plaats er gean

andara woon pan ander

* Sta mat blote vioaten op hat apparaal voor het ichaamswatpercentage en anders resultatoen
Maak geen krassen op het oppendak met harde woorwerpen, aangerien dit het apparaat kan
beschadigan,

* Hasat a.u.b. voor gebruik, als de weegschaal verplaatst is

# Plaals het apparaat op een harde en viakke grond, stap voorzichtig op het oppendak met can been
totdat het scharm aan is, haal uw been eraf en wacht 3 sacondan om het resatten te voltooien.

= Gabruik hat apparaat niat in de buurt van sterke alskdromagnatische veldan

* Gabruik het apparaat niet op o volgende plaatsen: onstabele cppendakken, vochligs opg
ken (zoals badkamers), stoffige oppendakiken en plaatsen met drastische temperatuu

ik

gen of rechistreskss nonne - 4 8

* Was of reinig het apparaat nied met hoat water, bijtende renigingsmiddsen of anders viosistofien
» Gebruik een zachte dosk en schoon water, wannear het vul is en veeg het vervolgens alf met een
droge doek.

= Dammonteer of reinig et niel wilskeurig

» Als hit apparaat woor e tijd niet gebruikt gaat worden, neem e a.wb, de batterien uit en
bewaar het op een geschikie plaats

= Battarijen insikken kan gevaardijk zijn. Batterijan moaten wonden bewaard wit de buurt van baby's,
kinderan an hiasoeinan

» D& batteri in de verpakidng kan niet opniewuw worden opgeladen

* Gebruik awb. geen verschillende batterijen in hetzelide apparaal en wenvang alle batterijen
wannear u &l doet

» Gool de batterijen niet weg met hat afval en gool 28 mst in wuur

= Brang de lege batterijen a.u.b. naar ean specifiek recyclingcantrum.

= Wannsar hel apparaal nied gabruild kan wordan door dalecten of wanneer u hal nied mear gaebnukl
micit w het [aten recycEn in ovens

pnstemiming mat de lokake regegening n uw land. Als u eventuele

vragen habl, neem a.u.b. contact op met de plaatseljke overhaid voor dedails.

= Bawaar de handeiding a.u.b. op een geschikie plaats en geal 2e door aan anders personsn
voordal 2e het apparaat gebouiken. Le handkadng moet het apparaat vargezellan by een warkoop

— 24 —
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Instrukcja obstugi
Prosze zapoznad sig dokfadnie z ta Instrukcig proed whyciem wagi.

Potacz
. Otworzyd opakowanie | whozyd baterie

Specyfikacja opakowania

PICOOC Smart Scale 53 4 AA 1.5V batteries Instrukcja obstugi

Zdjgc przezroczysta folie ochronna | pokrywe komory bateril znajdujaca sie
pod spodem wagi, wlozy¢ baterie | zamkngd pokrywe.

4

n Zeskanowad kod QR do pobrania aplikacji PICOOC, zatozyd konto i
postepowad zgodnie z instrukcja.

Jedll uzytkownik ma juz konto, musi wybrad: .Settings - Device Management™ w aplikac)i
PICOOC, wybrad symbol ,.+" | postepowad zgodnie z instrukca.

Aplikacje PICOOC moina tez pobrad z App Store lub
Google Play.

* hMatoda podaczenia moe ulec zmianie po aktualizacji aplikacji.
Prosze zawsze korzystad z najnowsze] wersji.



Pomiar masy ciata

Przed wazeniem umieicic urzgdzenie na twardym | ptaskim podtozu,
gdyz od prawidtowego utoZzenia wagi zalezy doktadnoid pomiaru.

Btad pomiaru moze byé wigkszy u nastepujacych uzytkownikow:

Dzieci w okresle wzrostu

O=db starszych

Osob z gorgczky wywotang przezigbieniem lub inng choroba

Osdb clerplacych na osteoporoze ze wzglgdu na obnlzong gestodd kodel
Osdb z obrzekami

Osbb dializowanych

Osdb uprawiajacych fitness lub sporty (lub im podobmych)

W miare mozliwosici unikac uzywania wagi w nastepujacych okolicznosciach:

Po wyczerpujgcych dwiczeniach fizycznych
Po saunie lub kapleli

Po wyplciu duze] llodcl alkoholu

Po spozyciu dutej ilosci wody | jedzenia

. Klikna¢ ,,Measure” w aplikac]i | stana¢ na wadze boso

* W celu uzyskania prawidtowych wynikow pomiaru zawartoici ttuszczu w
organizmie | innych danych nalezy stanad na wadze boso.

* Przyjac prawidtowa postawe: umiedcic stopy blisko | w rdwne] odlegtosci
od drodka wagi.

* Mie stawac zbyt blisko krawedzi, bo to grozi przechytem wagi, co moze by¢
przyczyng urazu. Moze to tez zaburzy! doktadnosd pomiaru.

© ® ®
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. Cyfry na ledowym wyswietlaczu beds sie przez kilka sekund zmieniac
na poczatku wazenia. Po zakonczeniu pomiaru wynik wazenia
przestanie migac.

e LI

. Po prawidtowym wykonaniu pomiaru dane zostang przestane do
aplikacji PICOOC, co pozwoli sprawdzic wyniki | ich analize.
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" Wazalkie dane lub porady podawane w apikac) majg charakter onemacyiny | nie Zastepu
profesjonalng diagnostyk przeprowadzane) w placdwkach medyczmych

Gwarancja i serwis
Prosze zapytad sprzedawcy o zasady udzielania gwaranc]i | serwisowanla urzgdzeni

a. Dane przedstawiciell handlowych | bardzie] szczegdtowe Informacie o urzgdzenlu mozna
znaledé w odnodnych witnynach intemetowych. http://www.ploooc.com/en
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Pesagem

. Antes de proceder & pesagem, coloque o aparelho numa superficie
dura e plana por forma a garantir a precisao.

A gravidade pode ser exponenciada nos seguintes utilizadores:

Criangas em crescimento

Idosos

Pesscas afectadas por estados febris devido a constipagoes, etc.

Pacientes com osteoporose com uma densldade mineral dssea multo balxa
Pacientes com ademas

Insuficientes renais em hemodialisa

Pessoas que exercem fungdes de preparacho fizica ou praticam actividades
desportivas (ou grupos profissionals semelhantes)

Ma medida do possivel, evite utilizar a balanga nas seguintes situagoes:

Dapois de qualquer actividade fisica intensa
Depois do banho ou da sauna

Depois de Ingerir bebldas alcodlicas

Dapois de baber muita dgua e comer bem

. Clique em "Measure” na APF e suba para a balanga descalgo

* E preciso estar descalgo para a medigéo normal da gordura corporal e de
outros dados.

* Cologue-se correctamenta no aparelho: tome o centro como o ponto de
origem e coloque os pés alinhados e numa posicao estavel dos dois lados.

* Se colocar os pés muito perto dos bordos o aparelho pode virar dar origem
a lesdes ou interferir com a precisdo da medigao.

© ® ®
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. Os digitos retroiluminados por LEDs podem piscar durante alguns
segundos aquando da medigao. Terminada a medigao, a intermiténcia
das LEDs péara e o peso é apresentado.

(1] [

e 1L

Se a medigao for concluida com sucesso, os dados sao enviados
para a APP PICOOC para que possa ver as medigoes e analisa-las na
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* Tedos os dados ou recomendagies da APP sarvam apanas da referdncia @ ndo s& substituam
nem sustentam o diagndstico profissional das instituictes médicas.

Garantia e Assisténcia Técnica

Para informagies sobre as condigies de garantia e assisténcia técnica do aparelha,
contacte o seu vendedor.

Pode consultar as informagoes disponibilizadas pelo vendedor nos sites de assisténcia
técnica e adquirir mais informagdes sobre o aparelho. hitpe/ /www.picooc.com/an



Utilizagao e Manutencao

/M Os portadores de pacemakers ou de outros dispositives médicos implantévels néo
devem utilizar este aparelhol

/M Se estiver gravida aconselhe—se com o seu médico antes de utilizar o equipamen—
£ Mao utilize este aparelho em superficies escorregadias.

&OMWNHWMWWMF“MIMWW—H*
que o vidro ndo estd danificado antes de utilizar.

* Coloque o apareiho numa supericie dura @ plana quando estiver a utiizé-lo @ ndo o cologue por
cima de nenhum objecio,

= Para medir a parcentagem da massa gorda, antre outras, pasa-sa -Z|(E'.-i=.:i-l|'\;i:-.

* N30 risque a superfica com objecio:
= Sa mudar a balanca de sitio, reinicialze-a

5 duros para ndo danificar o apanalho,

= Coloque o aparglho numa superficia dura & plana, coloque deva

5

visor acender, relire a pema @ aspara 3 SOUNCOS ale a reinCIalZaca0 esiar concluida.

ar uma perma na balanca ate o

= N30 utilze o apanaiho parto de equipameantos gue amitam campos eectromagnaticos fortas

5, ambientes hurgico

COMma

= Mo ulilize o aparelho nas seguintes siuacies F\...[}!’!"f(i 24 Insig

casa de banha), com pd e varaghes extremas de lemperalura ou expostio & luz solar
= MNao lave nem impa o aparsiho Com aSgua quenie, ceterpenias COMDShoS Ou OUlNDS
um pano macio & dgua limpa quando estiver sujo 2 limpe com um pano seco

= MN&o desmanta nem limpe o aparalho arbitrariarmeanta.

* 58 ndo pratender utiizar este aparelho por um SONCED pariodo da tempo, ratife as pilhas @

Quarda-as apropiacdamsnta

L F"'I:_]IIJ r a5 pilhas pode ser pangoso. As pihas devern ser mantidas fora do alcan de bebes

Crancas & animais de asimadgao

= Ag pilhas formecidas ndo sio recamegavels
= M&o utilze pilhas diferentes no mesmo &
=

* Cologue as pithas usadas num ponto de recolna @ reciclagem ofici

waretho e substitua todas guando for necessénio

sile fora as pilhas jurtaments com o o doméstico nem as atire ao lumea

= Mo fim da vida Ofil do aparsiho ou quancos este 58 apresantar inulilizavel devido a defeitos, proceda
a sua reciclagem de acordo com 05 "EE'H'..'rlrr'Ei‘f'll-Z}H locais am VIQOr No S8U DaEs Para mais

informacbes sobra a aliminagao das pilhas, contacts a sutarguia

= Guarde o0 manual apropriadamente & assegure-se de que todos o leram antes de utilizarem o

aparalho. O manual & parte mtegranta do aparelho & deve acompanha-io no caso de venda.

Anvandarmanual

Las denna manual omsorgsfullt innan du anviinder anhatan.

Anslutning
n Oppna farpackningen och installera batterierna

Farpackningslista

FICOOC Smart Scale 53 4 AA 1,5V batterier Anvandarmanual

Ta bort den transparenta skyddsfilmen, éppna batteriluckan under vagen,
installera batterierna och stang luckan.

CGrpRU —

Skanna QR-koden for att ladda ner PICOOC APP, registrera ett konto
och folj darefter vagledningen.

Fér gamla konton ska du vilja "Settings - Device Management™ | PICOOC APP,
vBlja "+"-symbolen och darefter ftlja vagledningen.

Du kan aven soka PICOOC i APP-butiker eller Google
Play.

* \fissa anslutningsmetoder kan dndras till foljd av
APP-uppgraderingar, vanligen se den senaste versionen,



Matning . LED-siffrorna kan variera i nagra sekunder medan du méter. Efter

avslutad métning k fli luta att vi ikten.
Innan du méater dig, ska du placera enheten pa ett hart och platt ac MaTing Rommer Timmerm S Vi e

underlag for att sdkerstélla ett korrekt resultat.

Storre felvisningar kan uppsta for foljande anvéndare: I l
Vixande bam _|
Aldre parsaner k‘g kg
Personer med feber pad grund av tex. forkylning |
Patienter med osteoporos och mycket lag benmineraltathet
Patienter med tdem
Patienter som star under artificiell analys . Mar métningen genomférts korrekt kommer data att skickas till
Personer som trinar fitness eller sport (eller liknande) PICOOC APP och du kan se dina méatningar och analysen i din APP.
Farsdk undvika vagen i foljande situationer i storsta mdjliga utstrackning:
= Y
Efter anstréangande traning e —
Efter bastu eller vanligt bad n
Efter kraftigt vatskeintag |-
Efter stort intag av vatten och mat
McGrp.Ru
. Klicka "Measure” | APP:en och anvéind den barfota : o

* Du maste vara barfota for att normal métning av kroppsfett och andra

data ska kunna ske.
* Alla data aller rid | APPaen &r endast referanser och de ersitter aller molsvarar inte professionalla
* 5ta ordentligt pa enheten: Utga fran mittpunkten och placera dina fotter pa deagnoser frdn medicinska institut.

bade sidorna dérom, pa ett naturligt satt.

* Om du star alitfér ndra hdrmen kan enheten tippa och ge kroppsskada eller Garanti och support
paverka métningens noggrannhet.
“Kontakta enhetens dterférséljare for rutiner avseende garanti och servicesupport.

@ @ @ Du kan hitta detaljer om Aterférsaljaren pa supportwebbplatser och skaffa ytterligara
information om enhaten. http://www.picooc.com/en
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Anvandning och underhall

* Placera enheten pd hirt och skitt underag nér du anviinder den. Stall inga andra fremdl under
dern.

* For att mata procentandelen av kroppsfett och andra resultat maste du vara barfota,

* Yian f@r inte skrapas med hdnda oremdl, 4i datta kan skada anheten,

« O viigen har bivit flyttad, ska den nollstéllas ftee nédsta amandning,

= Placera enheten pé hért och slatt underlag, stig frsidigt upp pa ytan med ena benet tils skdmen
+ {finds. Ora darefter tilbaka benet och viinta | 3 sekunder lills nollstgliningan har genomidrs.

* Arviind Inte enheten | rdehaten av starka elektromagnetise falt,

= Arwand inte enheten pd foljande platser: Instabila ytor, fuldiga yior (t.es. | badnm), gaa yior
aller pd platser med hastiga temperaturvidingar eller | direkt soljus., l‘agGr R u
* Enhaten & imMe tvittas och rengdras med vammatien, fritande 2] "

viitskor, Arviind en mjuk duk och rent vatten ide att ta bort smuts och torka med en torr duk.

* Enhaten f&r ime demonteras och rengbras pd annat s4H an enligt instruktionema.

Orm anhaten inte ska arvandas under Bng tid, bér den forvaras pd ett Ampligt sitt sedan du har tagit
ut batteniema.

= Dat kan vara farligt att svélja batteriema. Hall dem pd avstind frén spadbam och smilbam samt
huesdjur.

+ Det meditiande batteriet & inte wppladdningsbart.

» Anvind inte olika slags batterier | samma enhet och erséitt samtliga batterier vid varje batteribyte.
* Batteriarma tr inte slangas i hushdilssopoma eller aldas upp.

* Lamna in anvanda battaner til en speciaiserad aviakshantenng.

+ Om enheten bivit obrukbar till #6ld av defekter elier den inte Iingre amvinds, médste den dtendnnas
enligt lagstiftringen i ditt land. Vid eventuella frigor hénvisar vi till dina lokala myndigheter.

* Férvara denna manual pd ett sikert stile och visa den 1 andra innan de amdinder anbaten. Vid

férsélining ska manualen medidia.



