
СМАРТГОДИННИК QUANTUM 

Дякуємо, що обрали Proove! Будь ласка, уважно прочитайте посібник користувача перед використанням продукту.

ПАРАМЕТРИ ПРОДУКТУ

Дякуємо, що обрали Proove! Будь ласка, уважно прочитайте посібник користувача перед використанням продукту.

ПАРАМЕТРИ ПРОДУКТУ

Матеріал: ABS+цинковий сплав;
Матеріал ремінця: антистатичний силікон;
Версія Bluetooth: 5.2
Частота: 2402-2480МГц
Потужність радіовипромінювання: 6дБм
Потужність передавача: <20мВт
Універсальний ремінець: 22мм;
Процесор: SF551-QFN+BK3296;
Датчик серцебиття: HX3605;
Дисплей: 1.43" AMOLED;
Частота оновлення екрану: 60Гц;
Роздільна здатність: 466x466 DPI;
Ємність акумулятора: 220мАг;
Час роботи: ~7 днів;
Час повного заряду: ~3 год;
Сумісна ОС: iOS 9.0+, Android 5.0+;
Тип захисту: IP67;
Розмір продукту: 247x45x11мм;
Вага: 48г.

Посібник користувача

КОМПЛЕКТАЦІЯ

• Смартгодинник х1
• Ремінець х1
• Кабель для заряджання х1
• Інструкція х1
• Наліпки х1

ДЕТАЛІ ПРОДУКТУ

1. Площа заряджання
2. Мікрофон
3. Кнопка живлення
4. Датчики

ЗАРЯДЖАННЯ

1. Зарядіть пристрій перед користуванням. 
2. Підключіть зарядний кабель до зарядного порта, як 

вказано на зображенні.

ПІДКЛЮЧЕННЯ

1. Відкрийте додаток та налаштуйте свій профіль.
2. Перейдіть в пункт "Налаштування пристрою" та натисніть 

"Додати пристрій".
3. Оберіть пристрій зі списку.
4. З'єднання виконано.

СЕНСОРНИЙ ЕКРАН 

1. Свайпніть угору, щоб перейти до Центру управління. 
Свайпніть униз, щоб повернутись.

2. Свайпніть униз, щоб перейти до Повідомлень. Свайпніть 
угору, щоб повернутись. 

3. Свайпніть ліворуч, щоб перейти до Меню. Свайпніть 
праворуч, щоб повернутись.

4. Свайпніть праворуч, щоб перейти до вкладки Активності. 
Свайпніть ліворуч, щоб повернутись. 

Меню

 Центр налаштувань

Сторінки функцій

Повідомлення
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ЗАСТЕРЕЖЕННЯ

1. Пристрій водонепроникний і може використовуватись в умовах підвищеної вологості - під час тренувань, в дощ та під 
бризками води і вода не пошкодить смартгодинник. Не плавайте та не приймайте душ з годинником.

2. Переконайтеся, що функція оплати на смартгодиннику захищена PIN-кодом або біометричними даними (якщо доступно). 
Це запобіжить доступ до вашого рахунку у випадку, якщо ви втратите годинник.

3. Перевіряйте, щоб пристрій був оновлений до останньої версії програмного забезпечення. Оновлення часто містять 
важливі покращення безпеки.

4. Якщо діти мають доступ до годинника, активуйте батьківський контроль або блокуйте функції, що можуть спричинити 
випадкові покупки або інші непередбачувані дії.

5. Уникайте надмірного перегріву або охолодження смартгодинника, особливо під час активностей на вулиці. Екстремальні 
температури можуть вплинути на його продуктивність і навіть спричинити пошкодження батареї.

6. Смартгодинник може легко пошкодитись при падінні, тому краще обирати моделі з протиударним корпусом або 
захисним склом.

7. Якщо ваш смартгодинник підтримує функцію екстрених викликів, переконайтеся, що діти випадково не натиснуть її, 
оскільки це може призвести до непотрібних дзвінків у служби порятунку.

Порушення правил експлуатації може призвести до втрати працездатності продукту та гарантії на нього.

Приймайте та здійснюйте дзвінки за допомогою 
смарт-годинника одразу після його з'єднання зі 
смартфоном. Переглядайте історію дзвінків.

Тримайте пристрої близько одне до одного задля 
забезпечення найкращої якості з'єднання.

Смарт-годинник може увімкнути Голосове 
управління, коли встановлено Bluetooth з'єднання 
зі смартфоном.

Смарт-годинник можна не знімати під час сну, що 
дасть змогу гаджету зібрати інформацію про 
тривалість та якість вашого сну. Інформація буде 
доступна на екрані годинника та у додатку.
Примітка: Статистика видаляється кожного дня о 
20:00.

Контроль частоти серцебиття. Смартгодинник 
буде фіксувати частоту серцебиття протягом дня, 
але також є можливість виміряти показники 
простим натиском у будь-який момент.

Смартгодинник буде рахувати кроки, показники 
обнуляються регулярно опівночі.

Режим тренування.Натисніть на іконку 
"Тренування" в Меню, щоб смартгодинник почав 
фіксувати вправи, які ви виконуєте. Є вибір різних 
видів вправ, серед яких можна обрати. Запис про 
останнє тренування буде відображатись на 
сторінці додатка.

Вимірювання кров'яного тиску. Натисніть на 
іконку, щоб виміряти тиск. Останні показники 
зберігаються у додатку.

Рівень насиченості крові киснем (Сатурація) 
Натисніть на іконку "Sp02", щоб виміряти рівень 
насиченості крові киснем. Останні показники 
доступні у додатку.

Погода. Смартгодинник буде відображати 
поточну інформацію та прогноз на наступний 
день. Інформація синхронізується під час 
з'єднання з додатком. Оновлюйте інформацію 
після довгої відсутності з'єднання

Повідомлення. Пристрій може синхронізувати 
повідомлення з Twitter, Facebook, Instagram 
тощо. Доступні останні 5 повідомлень.

Дистанційне керування камерою 
Керуйте камерою смартфона за допомогою 
смартгодинник після здійснення 
Bluetooth-з'єднання.

Дистанційне керування музичним 
програвачем 
Керуйте музичним програвачем смартфона 
після здійснення Bluetooth-з'єднання.

Інші функції 
Інші функції пристрою - будильник, таймер, 
рівень яскравості, беззвучний режим тощо.

Таймер
Натисніть Старт на сторінці "Таймер", щоб 
запустити та зупинити відлік часу.

Беззвучний сигнал 
Встановіть час сигналу у додатку і 
смартгодинник подасть сигнал вібрацією, щоб 
розбудити вас чи нагадати про справу.

Жіночий календар 
Календар може бути налаштований, щоб 
надавати більше інформації про цикл та 
овуляцію.

Нагадування про рух та відпочинок 
Пристрій подасть сигнал вібрацією аби 
нагадати відпочити та розім'ятись після 1 
години сидіння. Опцію можна вмикати та 
вимикати у додатку.

Нагадування випити води 
Смартгодинник буде нагадувати випити води 
згідно з запланованою нормою.
План можна налаштувати у додатку.

ФУНКЦІЇ ГОДИННИКА



ГАРАНТІЙНИЙ ТАЛОН
PROOVE

Дата Підпис покупця

Тип пристрою:

Модель:

Дата продажу:

Найменування продавця (магазин):

Адреса продавця (магазин адреса):

М.П.


