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MHCTPYKLIMA NO BE3ONACHOM 3KCNAYATALIUN

3TO yCTPOMCTBO NpegHa3Ha4yeHo To1bKO 418 ANYHOo
MCMO/b30BaHMA M He MOAX0ANT A7 KOMMEePYeCKoro nim
MNPOMBILLIEHHOMO MCMO/b30BaHMA.

He ocTaBnanTe getei 1 *KMBOTHbIX He3 NPUCMOTPa C YCTPOMCTBOM U
AepXKu1Te ynakoBO4HbIN MaTepunan nogasnblie oT HUX BO 13bexaHune
yayLbAa.

He BKArOUaMTe yCTPOMCTBO NP HANMUYMK BUANMbBIX MPU3HAKOB
nospexaeHus. Bcerga npoeepsanTe Hannyme NnoBpeaeHn
nepeg KaxkablM UCMNOb30BaHMeM, a B C/ly4ae HemcnpaBHOCTM
obpalwanTecs B cny»Kby TexHnyeckorn nogaepsku Cecotec.
[epunTe ycTponCcTBO BAAAN OT 3N1eKTPOMArHUTHbIX Noaein
(MOBUbHbBIX TeNedOHOB, NMYyNbTOB AMCTAHUMOHHOMO
yrNpasneHna U T. 4.). ITO MOXKeT MoB/AMATL Ha TOYHOCTb
n3mepeHms.

[ep>knTe yCcTpOMCTBO NoAasbLlue OT UCTOYHVKOB Tenna.

He ncnonb3ymTe yCTPOMCTBO HA OTKPbITOM BO34yXe.

He nogBepranTe yCTpoOMCTBO BO34EMUCTBUIO SKCTPeMasibHbIX
TemnepaTyp, BAAXKHOCTU, BAAXKHbIX YCAOBUM UAU MPAMbIX
COMTHeYHbIX ly4ein.

[epxunTe Boay v gpyrve »1MaKoCTU nogasnblue OT yCTponCcTBa.
3HaunTenbHble KonebaHnsa TemnepaTypbl MOryT Bbi3BaTb
KOHAeHcauuo. B aTom cnyyvae nepea ncnonb3oBaHMemM gamTte
yCTPOWCTBY OCTbITb 40 KOMHATHOW TemnepaTypbl.

He poHainTe nprbop 1 He NpbiranTe Ha ero U3MepuTebHYH
NOBEPXHOCTb.

He BcTaBaiTe Ha BeCbl MOKPbIMW HOramm 1 ybeamTech, 4To
n3mMepuTenbHasa NOBEPXHOCTb M MOBEPXHOCTb MNOA4 Hel cyxume.
He cTonTe Ha Kpato BeCoB.
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He ncnonb3yinTe AnAa OUUCTKM YCTPOMCTBA egKme nam
abpa3vBHble YNCTALLMEe CpeaCcTBa, 3TO MOXKeT NOBpeanTb
NOBEPXHOCTb.

JTa WKana npegHasHayeHa A4a4a onpegesneHna maccbl Tena,
aHanu3a cogeprkaHuna Boabl, *Mpa, MblLLUeYHOM 1 KOCTHOM
MacChl Tena 1 pacueT nHgexkca maccol tena (MMT).
PacueTHble pe3ynbTaTbl NpeaCcTaBAAT cO60M NpoCTblie
CNpaBOYHble 3HayeHua. He ncnonb3lyinTe 3T pesynbTaThbl B
KauyecTBe OCHOBbI 419 11000 GOpPMbI NeveHnsa Uam ameT m
obpaTtmTech K npodeccroHasny B C/lyyae ntobbiIX COMHEHNM.
QyHKUMA aHanM3a Tena He NoaAxoAuT ANa:

Jlogen mnaawe 10 net n ctapwe 70 net

JTrogen ¢ KapanoCTUMyNATOPOM UKW NKOOLIM APY M
MeaANLNHCKUM MMMNAAHTaTOM C 3/1eKTPOHHbIMM
KOMMOHeHTaMM.

JTrogel c cumnToMamMm MXopaaKu, oTexka nam octeonoposa.
JTrogen, Npoxogawnx neyeHvie AManm3om.

JTrogen, NprHMMaoLWMX CepaeyHo-cocyancTblie npenapaThl.
bepemeHHbIX KeHLMH.

JTrogen c atneTnyeckm Uam MyCcKyancTbiM TUMOM
TenocnoxkeHma (KyabTypuctam).

YCTPOWCTBO BblgEprKMBaeT MakCcMMasibHyH Harpy3sky 180 Kr.

IHCTPYKLIA 3 BE3NEYHOI EKCNAYATALLT

Llen npucTpin Nnpu3HaueHuin TinbKM aAna 0oCobmcToro
BMKOPWCTAHHA i He NigXoAMTb 419 KoOMepLinHoro abo
NPOMKC/AI0BOr0 BUKOPUCTAHHA.

He 3anuwanTe giten i TBapunH 6e3 Harnaay 3 NPUCTPOEM |
TpUManTe NakyBasbHWIM MaTepian nogani Big HUX, Wo6
VHUKHYTU 3384y XU.
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He BMVKanTe NpUCTpi Npy HAABHOCTI BUANMMX O3HAK
YLIKOAXKEeHHA.

He miggaBanTe Barv BNAMBY €1€KTPOMarHiTHUX NONiB
(MOBiNbHUX TenedoHiB, NyNbTIB AMCTAHUINHOMO KepyBaHHSA i T.
a.). e moxke BnAWHYTY Ha TOYHICTL BUMIpIOBaHHA.

TpumanTe NpuCTpiv Nogani Big Axxepen tenna.

He BMKOpMCTOBYMTE NPUCTPIN Ha BiAKPUTOMY MOBITPI.
ObepiranTe NpUCTPIN Big ekcTpemMmasnbH1UxX TemnepaTyp,
BO/10rOCTi, BOMOrMX yM0OB @bo NpAMMX COHAYHMX MPOMEHIB.
TpumawnTe Boay Ta iHWI pigvHK Nogani Big npucTpoto.

3HauHi KOMBAHHA TemMnepaTypu MOXYTb BUKANKATU
KOHAeHcauito. Y uboOMy BUNAAKY nepea BUKOPUCTaHHAM danTe
NPUCTPOK OXONOHYTY A0 KIMHATHOI TemnepaTypu.

He knganTe npunag i He cTprbalTe Ha 10oro BUMiptoBasibHy
NOBEpPXHHO.

He BCcTaBanTe Ha Barv MOKpMMM HOramu i nepexkoHamnTecs, Lo
BMMIpIOBa/ibHa NOBEPXHA | MOBEPXHA Mig Heto CyXi.

He cTivTe Ha Kpato Bar.

He BMKOpWCTOBYMTE A18 OUMCTKM NPUCTPOLO iaKi abo
abpasvBHi UMCTAYI 3aC00M, Lie MOXKe MNOLWKOANTM MOBEPXHHO.
Baru npusHaveHi gna BM3Ha4YeHHA Mmacu Tina, aHanily 3micty
BOAM, *KMPY, M'A30BOI i KICTKOBOT MacuK Tina i po3paxyHoK
iHaexkcy macu Tina (IMT).

Po3paxyHKOoBi pe3ynbTaTu ABAA0Tb COO0H NPOCTi A0BIAKOBI
3Ha4YeHHA. He BMKOpPMCTOBYWTE Li pe3yabTaT B AKOCTi OCHOBM
ana byab-aKkoi opmu NikyBaHHA abo AieT i 3BepHITLCA A0
npodecioHana B pasi byab-aKMX CYMHIBIB.

DyHKLUig aHanisy TiNa He NiaxoanTb ANA:

Trogen monogwe 10 pokis i ctapwe 70 pokiB

Jlrogei 3 KapaAnMoCTUMYNATOPOM abo ByAb-AKMM iHLWM
MeAUYHVM IMMIaHTaTOM 3 e/1eKTPOHHUMM KOMMOHEHTamMm
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JTrogeh 3 cuMnToMamMm IMXOMaHKK, Habpaky abo 0CTeonoposy.

JTroge, wo nepebyBatoTb Ha MAiKyBaHHI Aianizom.

JTrogen, aki NprmMMaloTb CepLeBo-CyAVHHI npenapaTu.
BariTHWX »KiHOK.

JTrogen 3 atneTuyHMmM abo M'a3UCTUM TUMOM CTaTypu
(KynbTypucTam).

MpuCTPIM BUTPUMYE MaKCManbHe HaBaHTaxkeHHA 180 Kr.

INSTRUCTIONS DE SECURITE

Veuillez lire les instructions suivantes avec attention avant
d'utiliser l'appareil. Gardez bien ce manuel pour de futures
références ou pour tout nouvel utilisateur.

Cet appareil a été concu pour une utilisation personnelle, ne
'utilisez pas a des fins commerciales ou industriels.

Laissez le produit hors de portée des enfants et des animaux
et maintenez le matériel qui compose 'emballage hors de leur
portée pour éviter des risques de suffocation.

N'utilisez pas l'appareil s'il présente des dommages visibles.
Vérifiez toujours que lappareil soit en bon état avant de
l'utiliser. S'ilne fonctionne pas correctement, veuillez contacter
le Service Apres-Vente Officiel de Cecotec.

Maintenez ['appareil éloigne des champs électromagnétiques
comme des téléphones magnétiques, des télécommandes, ...
Cela pourrait altérer la précision des mesures.

Maintenez l'appareil éloigné des sources de chaleur.

N'utilisez pas le produit en extérieurs.

N'exposez pas lappareil a des températures extrémes, a
U'humidité, aux liquides ni a la lumiere directe du soleil.

I SURFACE PRECISION ECOPOWER 10200 SMART HEALTHY WHITE / BLACK

Maintenez le pese-personne éloigné de l'eau ou d'autres
liquides.

Les changements brutaux de température pourraient produire
de la condensation. Dans ce cas, attendez a ce que l'appareil
soit a température ambiante avant de l'allumer.

Ne laissez pas tomber l'appareil et ne sautez pas sur la surface
de mesure.

Ne montez pas sur le pese-personne avec les pieds mouillés
et assurez-vous que la surface de mesure et le sol sont secs.
Ne placez pas les pieds sur les bords du pese-personne.
N'utilisez pas de nettoyeurs caustiques ou abrasifs pour
nettoyer 'appareil. Cela pourrait abimer la surface.

Ce pese-personne a été concu pour déterminer le poids
corporel, pour analyser le niveau d'eau et de graisse du corps,
la proportion de masse musculaire et osseuse et pour calculer
l'indice de masse corporelle (IMC).

Les résultats sont des valeurs de référence. N'utilisez pas ces
valeurs en tant que base pour un traitement médical ou pour
un régime. Veuillez contacter un professionnel au cas ou vous
avez des doutes.

La fonction d'analyse corporelle ne convient pas pour :

Les personnes de moins de 10 ans ou de plus de 70.

Les personnes avec un pacemaker ou autre type de greffe
médicale avec des composants électroniques.

Les personnes qui présentent des symptémes de fievre,
d'cedeme ou d'ostéoporose.

Les personnes qui sont sous traitement de dialyse.

Les personnes qui prennent des médicaments a cause de
probléemes cardiovasculaires.

Femmes enceinte.

Athletes ou culturistes.

Le pese-personne supporte un poids maximum de 180 kg.
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SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie die folgenden Hinweise aufmerksam durch, bevor Sie
dasProduktverwenden.BewahrenSiedie Bedienungsanleitung
fur kinftigen Benutzer auf.

Dieses Gerat ist flr den personlichen Gebrauch bestimmt und
nicht fur gewerbliche oder industrielle Zwecke geeignet.
Lassen Sie Kinder oder Tiere nicht unbeaufsichtigt mit dem
Gerat und bewahren Sie das Verpackungsmaterial aufderhalb
der Reichweite auf, um Erstickungsgefahren zu vermeiden.
Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es sichtbare Schaden
aufweist. Vergewissern Sie sich, dass das Produkt in gute
Zustand ist, bevor Sie es verwenden. Wenn nein, kontaktieren
Sie mit unsem technischen Kundendienst von Cecotec.

Halten Sie das Gerat von elektromagnetischen Feldern
(Handys, Fernbedienungen usw.) fern.Die Messgenauigkeit
konnte beeintrachtigt werden.

Halten Sie das Gerat von Warmequellen fern.

Verwenden Sie das Produkt nicht im Freien.

Setzen Sie das Gerat keinen extremen Temperaturen,
Feuchtigkeit, Flussigkeiten oder direkter Sonneneinstrahlung
aus.

Halten Sie das Gerat von Wasser und anderen FlUssigkeiten
fern.

Durch  drastische  Temperaturanderungen kann  sich
Kondenswasser bilden. \Warten Sie in diesem Fall, bis das Gerat
wieder Zimmertemperatur erreicht hat, bevor Sie es in Betrieb
nehmen.

Lassen Sie das Produkt nicht fallen und springen Sie nicht auf
die Messflache.

Klettern Sie nicht mit nassen Fufden auf die Waage und achten
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Sie darauf, dass sowohl die Messflache als auch der Boden
trocken sind.

Stellen Sie Ihre FUf3e nicht auf die Rander der Waage.
Verwenden Sie keine atzenden oder scheuernden
Reinigungsmittel, um das Gerat zu reinigen. Dies kdnnte die
Oberflache beschadigen.

Diese Waage dient zur Bestimmung des Korpergewichts, zur
Analyse des Wasser- und Fettgehalts im Korper, des Anteils
an Muskel- und Knochenmasse und zur Berechnung des Body
Mass Index (BMI).

Die berechneten Ergebnisse sind einfache Referenzwerte.
Verwenden Siediese\Wertenichtals Grundlagefurmedizinische
Behandlungen oder Diaten. Wenden Sie sich bei Fragen an
einen Fachmann.

Die Korperanalyse-Funktion ist nicht geeignet fur:

Personen unter 10 Jahren oder Uber 70 Jahren.

Personen unter 10 Jahren oder uber 70 Jahren. Personen mit
Herzschrittmachern oder anderen medizinischen Implantaten
mit elektronischen Bauteilen.
Menschen mit Symptomen von
Osteoporose.

Dialysepatienten.

Menschen, die Medikamente gegen Herz-Kreislauf-Probleme
einnehmen.

Schwangere

Sportler oder Bodybuilder.

Die Waage tragt ein Maximalgewicht von 180 kg.

Fieber, Odemen oder

SURFACE PRECISION ECOPOWER 10200 SMART HEALTHY WHITE / BLACK I
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Leggere attentamente le seguenti istruzioni prima di usare il
prodotto. Conservare questo manuale per riferimenti futuri o
nuovi utenti.

Questo dispositivo e stato progettato unicamente per uso
personale, non e adatto a fini commerciali o industriali.

Non lasciare il dispositivo senza supervisione e mantenere il
materiale diimballaggio fuori dalla portata di bambini o animali
per evitare il rischio di asfissia.

Non utilizzare il dispositivo se mostra danni visibili. Verificare
sempre che il prodotto sia in buono stato prima di usarlo e
nel caso in cui non funzionasse correttamente, contattare il
Servizio di Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec.

Mantenere il dispositivo lontano da campi elettromagnetici
(Smartphone, telecomandi a distanza. ecc...). Potrebbe
ripercuotere sulla precisione della misurazione.

Mantenere il dispositivo lontano da fonti di calore.

Non utilizzare il prodotto in esterni.

Non esporre il dispositivo a temperature estreme, umidita,
liquidi e luce solare diretta.

Mantenere il dispositivo lontano dall'acqua e da altri liquidi.
Cambidrasticiditemperatura potrebbero produrre condensa. In
tal caso, attendere che il dispositivo ritorni ad una temperatura
ambiente prima di metterlo in funzionamento.

Evitare di fare cadere il prodotto sul pavimento o saltare sulla
superficie di misurazione.

Non salire sulla bilancia con i piedi bagnati e verificare che sia
la superficie di misurazione che del pavimento siano asciutte.
Non collocare i piedi sui bordi della bilancia.

Non utilizzare prodotti abrasivi o chimici per pulire il prodotto,

SURFACE PRECISION ECOPOWER 10200 SMART HEALTHY WHITE / BLACK

potrebbe danneggiare la sua superficie.

Questa bilancia e stata progettata per determinare il peso
corporale, analizzare il livello dellacqua e di grasso, la
proporzione di massa muscolare e ossea e calcolare l'Indice di
Massa Corporale (IMC).

| risultati calcolati sono semplici valori di riferimento.
Non utilizzare questi valori come base di qualsiasi tipo di
trattamento medico o dieta, contattare un professionale per
qualsiasi dubbio.

La funzione di analisi corporea non e adatta a:

Persone con eta inferiore a 10 anni o maggiore di 70.

Persone con contapassi o qualsiasi altro tipo di impianto
medico con componenti elettroniche.

Persone con sintomi della febbre, edema o osteoporosi.
Persone sotto trattamento di dialisi.

Persone che consumano farmaci per problemi cardiovascolari.
Donne in gravidanza.

Atleti o culturisti.

La bilancia supporta un peso massimo di 180 kg.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

Leia as seguintes instructes atentamente antes de usar o
produto. Guarde este manual para referéncias futuras ou
NoVOoS usuarios.

Este dispositivo esta desenhado para uso pessoal e nao esta
apto para fins comerciais ou industriais.

Nao deixe as criancas com o dispositivo sem supervisao e
mantenha o material de embalagem fora do seu alcance para
evitar riscos de asfixia.

SURFACE PRECISION ECOPOWER 10200 SMART HEALTHY WHITE / BLACK I
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Nao utilize o produto se mostrar sinais de danos visiveis.
Verifique sempre que o produto esta em bom estado antes de
utilizar e em caso de que nao funciona corretamente, entre
em contacto com o Servico de Assisténcia Técnica oficial de
Cecotec.

Mantenha o aparelho longe de campos eletromagnéticos
como telemdveis, comandos... A precisdo da medicao poderia
ser afetada.

Mantenha o dispositivo longe de fontes de calor.

Nao utilize o produto em exteriores.
Naoexponhaodispositivoatemperaturas extremas, humidade,
liquidos ou luz solar direta.

Mantenha o dispositivo longe de agua ou outros liquidos.

As mudancas drasticas de temperatura podem produzir
condensacao. Nesse caso, espere que o dispositivo volte a
temperatura ambiente antes de o por a funcionar.

Nao deixe cair o produto ao chao nem salte sobre a superficie
de medicao.

Nao suba na balanca com os pés molhados e certifique-se de
que a superficie de medicdo e o chao estejam secos.

Nao coloque os pés nas bordas da balanca.

Nao utilize produtos de limpeza causticos ou abrasivos porque
poderiam danificar a superficie.

Esta balanca esta desenhada para determinar o peso corporal,
analisar o nivel de dgua e gordura no corpo, a proporcao de
massa muscular e 6ssea e calcular o indice de massa corporal
(IMCO).
Osresultadoscalculadossaosimplesvaloresdereferéncia. Nao
utilize estos valores como base de qualquer tipo de tratamento
médico ou dieta, entre em contacto com um profissional para
qualquer duvida.

Afuncao de analise corporal nao é apta para:
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Pessoas menores de 10 anos ou maiores de 70.

Pessoas com pacemaker ou qualquer outro tipo de implante
médico com componentes eletrénicos.

Pessoas que apresentem sintomas de febre, edema ou
osteoporose.

Pessoas sob tratamento de dialise.

Pessoas que tomam medicacao para
cardiovasculares.

Gravidas.

Atletas ou fisiculturistas.

A balanca suporta um peso maximo de 180 kg.

problemas

SURFACE PRECISION ECOPOWER 10200 SMART HEALTHY WHITE / BLACK
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ESPANOL

2.PIEZAS Y COMPONENTES

Fig. 1.

1. Pantalla LCD

2. Indicador bluetooth
3. Electrodos

4. Pulsador EcoPower
Fig. 2.

1. Interruptor de unidad
2. Patas de la bascula

3. ANTES DE USAR

Saque el dispositivo de la cajay retire todo el material de embalaje.
Compruebe que no haya ningln dafio. Si lo hubiera, contacte con el Servicio de Atencién
Técnica de Cecotec.

4. FUNCIONAMIENTO

Coloque el dispositivo en una superficie sélida, seca y plana (evite alfombras). Los suelos
irregulares dan lugar a resultados de medidas inexactos.

Fig. 3.
Con cuidado, pulse réapidamente un minimo de 3 veces con el pie sobre el pulsador EcoPower
para generar energia y encender la bascula.

Fig. 4.
Siga pisando sobre el pulsador, minimo 3 veces, si no hay bateria.

Configuracién de unidad

Fig. 5.

Utilice el interruptor situado en la parte trasera del aparato para cambiar la unidad, o hagalo
a través de "AirScale U+".

Pesarse en la bascula

Fig. 6.

Con cuidado, pulse rapidamente un minimo de 3 veces con el pie sobre el pulsador EcoPower
para generar energia y encender la bascula. Espere a que aparezca “0.0" en la pantalla.
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Fig. 7.
Subase a la bascula y no se mueva. Después de parpadear se mostrara el peso.
Aviso: sibase a la bascula siempre con los pies descalzos y limpios.

Fig. 8.
Fig. 9.

La pantalla mostrara “0.0" y se apagara automaticamente tras unos segundos.

Aviso: aseglrese de que los pies hacen buen contacto con los electrodos metalicos para
obtener resultados precisos.

5. CONECTIVIDAD A TRAVES DE LA APLICACION MOVIL AIRSCALE U+*

Esta aplicacién movil es compatible con versiones iPhone 5y superiores, y versiones Android
6.0y superiores.

Descarga de AirScale U+

Para descargar la aplicacion, busque AirScale U+ tanto en Google Play como App Store. Tras
descargarla, siga las siguientes instrucciones:

Una vez abra la aplicacién, le solicitara un cédigo para acceder.

El cédigo es: 201917

Fig.10

Registrese en la aplicacién. Introduzca su correo electrénico y contrasefia, y haga clic en
“Registrar”. Recibird un correo electrénico de confirmacién con un enlace. Haga clic en el
enlace para completar el registro.

Fig. 1

Acceda con sus datos facilitados en el paso anterior.

Crear perfil de usuario por primera vez

Cuando cree la cuenta por primera vez, le pedira crear un perfil de usuario por defecto, antes
de acceder al menu principal.

Para crear el perfil, introduzca los siguientes datos:

Sexo del usuario
Nombre del usuario
Fecha de nacimiento
Altura

Peso objetivo
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o ) 41-50 <21.0% 211-35.0% 35.1-40.0 % =40.1%
Afadir nuevo usuario
Haga clic en el icono de la esquina superior derecha, y luego en “+ afiadir usuario nuevo" para - - . -
registrar un nuevo usuario. Rellene todos los campos mencionados en el apartado anterior. 51-60 =215% 216-355% 35.6-40.5% =40.6 %
Revision del grafico de salud 61-70 <22.0% 22.1-36.0 % 36.1-41.0 % =411 %
Haga clic en elicono de la esquina superior izquierda y seleccione "grafico de salud” para poder
ver la evolucion de sus medidas. 71-80 <225% 22.6-36.5% 36.6-41.5 % =41.6 %
Conectar la bascula Porcentaje de grasa corporal-Hombre
Abra el Bluetooth de su dispositivo i0S/Android y sibase a la bascula para registrar su primer Edad Bajo peso (1) Ideal (0) Sobrepeso (+) | Obesidad (++)
peso.

10-20 <95% 9.6-20.5% 20.6-25.5% 225.6 %
Cambio de Idioma
Para cambiar el idioma de la aplicaciéon, vaya a ajustes y seleccione la opcién Multiidioma.
Seleccione el idioma que desee y pulse en “Hecho". 21-30 <10.0 % 10.1-21.0 % =26.1%
211-26.0 %

Medicién de peso

Encienda el Bluetooth de su dispositivo mévil para conectarlo a la bascula. 31-40 <10.5 % 10.6-21.5 % 21.6-26.5 % >26.6 %
Abra la aplicacion AirScale U+ en su dispositivo y seleccione el usuario que desea utilizar.

Cuando la bascula muestre “0.0", con cuidado y de forma rapida pulse con el pie 3 veces sobre

41-50 <11.0 % 11.1-22.0 % 221-27.0% =2271%
el pulsador EcoPower para cargar la bateria de la bascula.
Slbase a la basculay no se mueva. Aseglrese de que sus pies estan en completo contacto - - - -
con las placas metilicas. 51-60 <12.0% 121-23.0 % 231-28.0% =2281%
La bascula mostrara el peso del usuario. Después de que el peso se quede de forma fija en la
pantalla, la bascula mostrara “0" en movimiento mientras lleva a cabo el analisis corporal. No 61-70 =13.0 % 131-24.0% 24.1-29.0 % 2291%
se mueva mientras el andlisis esta en proceso. Luego, la pantalla mostrara el peso de nuevo.
Fig.12 71-80 <14.0 % 14.1-25.0% 251-30.0 % =230.1%
Resultados en la App Porcentaje de agua corporal (hidratacién) (%)-Mujer
Tablas de referencia Edad Bajo (-) Normal (0) Muy elevado | Elevado (++)
+
Porcentaje de grasa corporal-Mujer )
10-20 <56.0 % 56.1-62.0 % 62.1-68.0 % 268.1%
Edad Bajo peso (-) Ideal (0) Sobrepeso (+) | Obesidad (++)
10-20 <19.5% 19.6-33.5% 33.6-385% >238.6 %
21-30 <54.0% 54.1-60.0 % 266.1%
21-30 <20.0% 20.1-34.0 % 34.1-39.0 % =391 % 60.1-66.0 %
31-40 <20.5% 20.6-34.5% 34.6-39.5% >239.6 % 31-40 <51.0% 511-57.0 % 571-63.0 % >63.1%
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41-50 <48.0 % 48.1-54.0 % 541-60.0 % >60.1%
51-60 <45.0% 451-51.0 % 511-57.0 % =571%
61-70 <42.0% 421-48.0 % 48.1-54.0 % =541%
71-80 =38.0% 38.1-44.0 % 44.1-50.0 % =50.1%
Porcentaje de agua corporal (hidratacion) (%)-Hombre
Edad Bajo (-) Normal (0) Muy elevado | Elevado (++)
(+)
10-20 <58.0% 58.1-65.0 % 65.1-72.0 % =721%
21-30 <56.0 % 56.1-63.0 % 63.1-70.0 % =2701%
31-40 <54.0% 54.1-61.0 % 61.1-68.0 % =68.1%
41-50 =51.0 % 511-58.0 % 58.1-65.0 % =65.1%
51-60 =48.0% 48.1-55.0 % 55.1-62.0 % =62.1%
61-70 =45.0% 451-52.0 % 52.1-59.0 % =59.1%
71-80 <42.0% 421-49.0 % 491-56.0 % =56.1%
Porcentaje muscular
Mujer Hombre
>30 % >35%
Masa 6sea (kg)-Mujer
Peso <45 kg 45-60 kg >60 kg
Masa ésea 1.8 kg 2.2kg 2.5kg
Masa 6sea (kg)-Hombre
Peso <60 kg 60-75 kg >75 kg
Masa 6sea 25kg 29kg 3.2kg

IMC (indice de Masa Corporal) = Peso (Kg) / (Altura) (m) %
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Cuerpo Bajo peso Estandar Sobrepeso Obeso
IMC <16.5 16.5-25 25-30 >30
Fig. 13.

Tabla del porcentaje de grasa corporal a lo largo del dia

*AirScale U+ es una aplicacién de terceros con la que recomendamos el uso de las basculas
Surface Precision EcoPower 10200 Smart Healthy White (ref. 04254) y Surface Precision
EcoPower 10200 Smart Healthy Black (ref. 04255).

6. LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

No utilice productos de limpieza abrasivos ni quimicos, estos podrian causarle dafios al
producto.
Utilice un pafio suave y limpio para limpiar la superficie del producto.

7. ESPECIFICACIONES TECNICAS

04254 Surface Precision EcoPower 10200 Smart Healthy White
04255 Surface Precision EcoPower 10200 Smart Healthy Black
Tamafio bascula: 320 x 260 x 25 mm

Peso neto bascula: 1380 g

Capacidad: 180 kg / 396.8 b

Min. Efectivo: 8 kg/17.6 lb

Divisién: 100 g/0.2 lb

Unidades: kg, lb

Unidades altura: cm/ft -in

IMC/Grasa corporal/Mdusculo/Divisién de agua: 0.1 %;
Divisién hueso corporal: 0.1 kg

Rango de edad por grasa corporal: 10-80 afios

Rango de altura: 100-220 cm/3 ft 3in-7ft 3 in

Rango de masa désea: 0-15 kg

Rango muscular: 13.0-100.0 %

Rango de grasa: 5-50 %

Rango agua: 35-75 %

Reinicio automaticoa 0

Autoapagado

Sobrecarga, error calculo de grasa, indicador baterfa baja
Potencia: sin pilas
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8. RECICLAJE DE ELECTRODOMESTICOS

La directiva europea 2012/19/UE sobre Residuos de Aparatos Eléctricos

y Electrénicos (RAEE) especifica que los electrodomésticos no deben
ser reciclados con el resto de los desperdicios municipales. Dichos
electrodomésticos han de ser desechados de forma separada, para optimizar
la recuperacion y reciclaje de materialesy, de esta manera, reducir el impacto
que puedan tener en la salud humana y el medioambiente.
El simbolo del contenedor tachado le recuerda su obligaciéon de desechar este producto de
forma correcta. Para obtener informacién detallada acerca de la forma mas adecuada de
desechar sus electrodomésticos y/o las correspondientes baterias, el consumidor debera
contactar con las autoridades locales.

9. GARANTIAY SAT

Este producto tiene una garantia de 2 afios desde la fecha de compra, siempre y cuando se
conserve y envie la factura de compra, el producto esté en perfecto estado fisicoy se le dé un
uso adecuado taly como se indica en este manual de instrucciones.

La garantia no cubrira:

Si el producto ha sido usado fuera de su capacidad o utilidad, maltratado, golpeado, expuesto
a la humedad, sumergido en algln liquido o substancia corrosiva, asi como cualquier otra falta
atribuible al consumidor.

Si el producto ha sido desarmado, maodificado o reparado por personas no autorizadas por el
SAT oficial de Cecotec.

Si la incidencia ha sido originada por el desgaste normal de las piezas debido al uso.

El servicio de garantia cubre todos los defectos de fabricacién durante 2 afios en base a la
legislacién vigente, excepto piezas consumibles. En caso de mal uso por parte del usuario el
servicio de garantia no se hard responsable de la reparacion.

Si en alguna ocasién detecta una incidencia con el producto o tiene alguna consulta, péngase

en contacto con el Servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec a través del nimero de
teléfono +34 96 32107 28.
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2. PARTS AND COMPONENTS

Fig. 1.

1. LCD display

2. Bluetooth indicator

3. Electrodes

4. EcoPower push button
Fig. 2.

1. Unit switch

2. Scale feet

3. BEFORE USE

Take the device out of its package and remove all packaging material.
Check carefully if there is any damage. If there are any, contact the official Technical Support
Service of Cecotec.

4. OPERATION

Place the device on a solid, dry and flat surface (avoid carpets). Uneven floors will result in
inaccurate measurement results.

Fig. 3.
Gently and quickly stamp 3 or more times on the EcoPower push button, this will automatically
generate battery to turn the device on.

Fig. 4.
Continue to push the button not less than 3 times if the battery is low.

Units setting

Fig. 5.

Change de measuring unit by using the switch on the back of the device or through "AirScale
U+"

Using the scale for weighing

Fig. 6.

Gently and quickly stamp 3 or more times on the EcoPower push button, this will automatically
generate battery to turn the device on. Wait until "0.0" is displayed.
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Fig. 7.
Stand steadily on the scale. It will display the weight after blinking.
Note: Always stand on the scale with bare and clean feet.

Fig. 8.
Fig. 9.

The screen will display “0.0" and will automatically turn off after a few seconds.

Note: For accurate results, ensure your feet make good contact with the metal electrodes.

5. CONNECTIVITY WITH APP AIRSCALE U+*

This Smartphone App is compatible with iPhone versions 5 and above, and Android version 6.0
and above.

To download AirScale U+

Go to Google Play or App Store and search for AirScale U+ to download the App. Once it has
been successfully downloaded, follow the below instructions:

Open the App, it will require you to enter a code.

The code is: 201917

Fig.10

App registration Enter your e-mail address and a password, then, click "Register”. You will
receive a confirmation e-mail containing a link. Click on the link to complete the registration.
Fig. 11

Access with the information provided during the previous step.

Create a user profile for the first time

When an account is created for the first time, the App will require you to create a user profile
before accessing the main menu.

To create the profile, enter the following information:

User gender
Username
Date of birth
Height

Aim weight

Add new user

I SURFACE PRECISION ECOPOWER 10200 SMART HEALTHY WHITE / BLACK

ENGLISH

Click on the icon located on the top right-hand corner, and then on “+add new user” to create a
new user. Fillin all the fields stated on the previous section.

Health graphics review
Click on the icon located on the top left-hand corner and select “health graphic” in order to
track your progress.

Connecting the scale
Activate your i0S/Android device's Bluetooth and step on the scale to record your first
weighing.

Language settings
To change the App language, go to settings and select the multi-language option Select the
desired language and tap on “Done".

Weighing

Turn on your Smartphone Bluetooth to connect the scale.

Open AirScale U+ App on your Smartphone and select the user you want to use.

When the screen displays "0.0", gently and quickly stamp 3 times on the EcoPower push
button to charge the scale's battery.

Stand steadily on the scale. Make sure your feet make full contact with the metal plate.

The scale will display the user's weight. Once the weight stays steady on the screen, the scale
will show a moving "0" as it starts the body analysis. Stand still while the body analysis is in
progress. Then, it will display the weight again.

Fig. 12

App results
Reference tables

Female body fat percentage

Age Underfat (-) Healthy (0) Overfat (+) Obese (++)
10-20 <19.5 % 19.6-33.5% 33.6-385% >38.6 %
21-30 <20.0 % 20.1-34.0% 34.1-39.0 % 239.1%
31-40 <20.5% 20.6-34.5% 34.6-39.5% >39.6 %
41-50 =21.0% 211-35.0 % 351-40.0 % 2401 %
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51-60 <21.5% 21.6-355% 35.6-40.5% =40.6 % 51-60 <45.0% 451-51.0 % 511-57.0 % =571 %
61-70 <22.0% 22.1-36.0 % 36.1-41.0 % =411 % 61-70 <42.0% 42.1-48.0% 48.1-54.0% =541%
71-80 <225% 22.6-36.5% 36.6-415% =41.6 % 71-80 <38.0% 38.1-44.0 % 441-50.0 % =50.1%

Male body fat percentage Male body water (hydration) percentage (%)
Age Underfat (-) Healthy (0) Overfat (+) Obese (++) Age Low (-) Normal (0) Qverhigh (+) High (++)
10-20 <95% 9.6-20.5% 20.6-25.5% =25.6 % 10-20 <58.0% 58.1-65.0 % 65.1-72.0 % 2721 %
21-30 <10.0 % 10.1-21.0 % =26.1% 21-30 <56.0 % 56.1-63.0 % 63.1-70.0 % =701 %
211-26.0%

31-40 <54.0% 541-61.0 % 61.1-68.0 % =68.1%
31-40 <10.5% 10.6-21.5% 21.6-265% =226.6 %

41-50 =<51.0 % 511-58.0 % 58.1-65.0 % =65.1%
41-50 <11.0 % 1M.1-22.0% 221-27.0% =271%

51-60 <48.0% 48.1-55.0 % 551-62.0 % 262.1%
51-60 <12.0% 121-23.0% 231-28.0% =28.1%

61-70 <45.0% 451-52.0 % 52.1-59.0 % =591 %
61-70 <13.0% 131-24.0 % 24.1-29.0 % 2291%

71-80 <42.0% 421-49.0 % 491-56.0 % =56.1%
71-80 <14.0 % 14.1-25.0 % 251-30.0% =30.1%

Muscle percentage
Female body water (hydration) percentage (%) Female Male
Age Low (-) Normal (0) Overhigh (+) High (++) ~30 % >35 %
10-20 <56.0 % 56.1-62.0 % 62.1-68.0 % =68.1% Female bone mass (kg)
Weight <45kg 45-60 kg >60 kg
- - - Bone mass 1.8 kg 2.2kg 2.5kg
21-30 <54.0 % 54.1-60.0 % 266.1% Male bone mass (kg)
60.1-66.0 %
Weight <60 kg 60-75 kg >75 kg
31-40 <51.0 % 511-57.0 % 571-63.0 % >631% Bone mass 25kg 29ke 32ke
BMI (Body Mass Index) = Weight (Kg) / (Height) (m) %
41-50 <48.0% 4871-54.0 % 541-60.0 % >60.1% Body Underfat Standard Overfat Obese
BMI <16.5 16.5-25 25-30 >30
Fig. 13.
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Body fat percentage chart of day

*AirScale U+ is an App by third parties, which we recommend using with bathroom scales
Surface Precision EcoPower 10200 Smart Healthy White (ref. 04254) and Surface Precision
EcoPower 10200 Smart Healthy Black (ref. 04255).

6. CLEANING AND MAINTENANCE

Do not use abrasive or chemical cleaning agents to clean the device.
Use a soft, clean cloth to clean the device's surface.

7. TECHNICAL SPECIFICATIONS

04254 Surface Precision EcoPower 10200 Smart Healthy White
04255 Surface Precision EcoPower 10200 Smart Healthy Black
Scale Size: 320 x 260 x 25 mm

Scale net weight: 1380 g

Capacity: 180 kg / 396.8 lb

Min. Min. Effective: 8 kg/17.6 lb

Division: 100 g/0.2 lb

Units: kg, lb

Height units: cm/ft-in

BMI/Body fat/Muscle/Water division: 0.1 %;

Body bone division: 0.1kg

Age range for body fat: 10-80 years

Height range: 100-220 cm/3 ft 3 in-7ft 3 in

Body bone range: 0-15 kg

Muscle range: 13.0-100.0 %

Fat range: 5-50 %

Water range: 35-75 %

Automatic re-start to 0

Auto-off

Overload, fat operation error, low power indication
Power: No batteries

8. DISPOSAL OF OLD ELECTRICAL APPLIANCES

The European directive 2012/19/EU on Waste Electrical and Electronic
Equipment (WEEE), specifies that old household electrical appliances must
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not be disposed of with the normal unsorted municipal waste. Old appliances must be
collected separately, in order to optimize the recovery and recycling of the materials they
contain and reduce the impact on human health and the environment.

The crossed out “wheeled bin" symbol on the product reminds you of your obligation to
dispose of the appliance correctly. Consumers must contact their local authorities or retailer
for information concerning the correct disposal of old appliances and/or their batteries.

9. TECHNICAL SUPPORT AND WARRANTY

This product is under warranty for 2 years from the date of purchase, as long as the proof
of purchase is submitted, the product is in perfect physical condition, and it has been given
proper use, as explained in this instruction manual.

The warranty will not cover the following situations:

The product has been used for purposes other than those intended for it, misused, beaten,
exposed to moisture, immersed in liquid or corrosive substances, as well as any other fault
attributable to the customer.

The product has been disassembled, modified, or repaired by persons, not authorised by the
official Technical Support Service of Cecotec.

Faults deriving from the normal wear and tear of its parts, due to use.

The warranty service covers every manufacturing defects of your appliance for 2 years, based
on current legislation, except consumable parts. In the event of misuse, the warranty will not

apply.

If at any moment you detect any problem with your product or have any doubt, do not hesitate
to contact Cecotec Technical Support Service at +34 963 210 728.

SURFACE PRECISION ECOPOWER 10200 SMART HEALTHY WHITE / BLACK I

31



32

PYCCKUN

2. KOMIMOHEHTbI YCTPOUCTBA

Puc. 1.

1. KK-gucnnen

2. MHamkaTtop Bluetooth.
3. JnekTpoabl

4. KHonka EcoPower.
Puc. 2.

1. NepekntovaTens mepbl B3BeLLVBaHMA
2. Hoxkkn BecoB

3. NEPEA NEPBbIM NCIMOJ/Ib30BAHMEM

[ocTaHbTe yCTPONCTBO 13 yNakoBKKW. BH1MMaTebHO NpoBepbTe, eCTb /1M Ha Hem
NMOBPEeXKAEHUA, U, eC/IV OHW eCTb, HemMeaeHHo coobLmnTe 06 3ToM B 0ULMaNbHBbIN
cepBucHbIN LeHTp Cecotec.

4. 3KCNNYATALMA VCTPOUCTBA

YCTaHoBMTE YCTPOMCTBO Ha TBEPAYH0, CYXYHO 1 POBHYHO MOBEPXHOCTL (M36eraliTe KoBpoB).
HepoBHbIi Mo NPUYBEAET K HeTOUHbLIM Pe3y/bTaTam M3MepeHus.

Puc. 3.

OCTOPOXKHO U BbICTPO HaxkMmTe 3 nau bosee pas Ha KHoMKy EcoPower, 3To aBToMaTUYecKm
aKTUBMPYET aKKyMyAATOP ANA BKAKOYEHUA yCTPONCTBA.

Puc. 4.

MpogonskanTe HaxkMmMaTb KHOMKY He MeHee 3 pa3, ec/n baTapesn pa3parkeHa.
YcTaHoBKa eaAnHNL, U3mMepeHns

Puc. 5.

M3meHnTe eanHMLY M3MepeHms C MOMOLLbIO NepeKkaYaTens Ha 3a4gHel naHenu ycTpomncTea
nnn vyepes npunoxkexue «AirScale U + ».

Vlcnonb3oBaHWe Becos 415 B3BelnsaHma
Puc. 6.

OCTOpPOXKHO U BbICTPO HaxkMmTe 3 nau bosee pas Ha KHoMnky EcoPower, 3To aBToMaTUYecKm
aKTUBMPYET aKKyMyAATOP ANA BKAOYEHWUA yCTpoicTBa. MogokanTe, noka He oTobpasntca
«0.0».
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Puc. 7.

YcToNuMBO CTaHbTe Ha Becax. [locne MmuraHna Ha Becax 0Tobpa3nTca Bec.

MprmevaHue: Bcerga BCTaBalTe Ha BeCbl GOCMKOM M YNCTbIMU HOramu.

Puc. 8.

Puc.9.

Ha akpaHe oTobpasmTca «0,0», 1 BeCbl aBTOMAaTUYECKM BbIKAOHYATCA Yepe3 HeCKO/bKO CeKYHA,

HpI/IMEHaHI/IE: 4NA NosyYeHnAa TOYHbIX pe3ynbTaToB y6e,D,I/ITECb, 4YTO Balwun CTYyNHW XOpoLlo
COonpunKacarTCA C MeTa/IMY4eCKMMK 3/1eKTpogamu.

5. MOAK/MHOYEHME K MPUTOXHKEHNIO AIRSCALE U + *

[aHHoe npunoxkeHve ana cmapTdoHa coBmecTnmo ¢ iPhone Bepcun 5 1 Bobiwe 1 Android
Bepcun 6.0 1 Bblwwe.

[Ona ckaumsanHua AirScale U +

MNepenauTte B Google Play nnu App Store 1 HarguTe AirScale U +, utobbl 3arpy3unTs
npunoxerve. Nocae ycnewHom 3arpy3Kku cnegynTe npuBegeHHbIM HUXKe MHCTPYKLMAM:
OTKpoVTe NpuoXxKeHne, Bam NoTpebyeTca BBECTU KoL,

Kog: 201917

Puc. 10

Pervictpaumsa B npunoxkeHunm

BBeauTe cBOM agpec 31eKTPOHHOWM NOYTbI M Naposb, 3aTemM HaXkMnTe
«3aperncTprpoBaTbCa». Bbl Nony4mTe 31eKTPOHHOE MMCbMO C NOATBEpPKAeHMEeM,
cofepsratlee cCbiry. LLenkHuTe cebinKy, 4To6bI 3aBepLUnNTL perncTpaLmio.

Puc. 11

[ocTtyn c vHdopmaLven, npeacTaBneHHOM Ha NpeablayLiem Lware.

Co3gaHvie npoduas Nonb30BaTeNA B Nepsblil pas.

Mpu NnepBom co3gaHnm yyeTHoM 3anmncu MNpunoxkeHne noTpebyeT oT Bac co3aaTtb Npodusb
nosnb3oBaTtend nepes BXO40M B raBHOE MeHHo.

[na co3gaHna npoduna BBeAnNTE CaedytoLy o MHPopMaLMio:

[on nons3osaTtena

msa nonb3osaTena

[ata poxxgeHns

Poct

Kenaembliit Bec
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ﬂosaBnEHME HOBOro nosb3oBaTena

LLlenkHWTe 3Ha4YOK, pacrnoioKeHHbI B MpaBoM BEpXHEM yriy, a 3aTem «+ 06aBuTb HOBOro
nosnb3oBaTesna», 4Tobbl CO34aTh HOBOMO NO/b30BaTe A, 3anoHUTe BCe NosA, yKasaHHble B
npeaslayliem pasgene.

0630p rpaduKa COCTOAHNA 340P0OBbLA

LLlenkHUTe 3HAYOK, PacnosioKeHHbI B BEpXHEM 1eBOoM yriy, 1 BeibepuTe «[paduk coctoaHma
370P0BbAY», YTOObLI OTCNEXKMBATL CBOM Nporpecc.

MNoagkntoueHve Becos

Brntounte Bluetooth Ha cBoem ycTpoicTee i0S / Android 1 BcTaHbTe Ha Bechl, YTObbI
3anuncaTb CBOe NepBoe B3BeLUnBaHue.

fi3bIKOBbIE HACTPOMKMN

YT06bI N3MEHUTL A3bIK NMPUIOXKEHWA, NeperanTe B HAaCTPOMKK 1 BbiIGepUTE MHOr0A3bIYHbIN
BapyVaHT. BoibepuTe Hy»KHbI A3bIK U HaxKMUTe «[ 0TOBO».

B3sewwnBaHne

BknatounTe Bluetooth Ha cmapTdoHe, 4Tobbl MOAKAUYNTE BEChl.

OTKporTe npunoxerue AirScale U + Ha cBoem cmapTdoHe 1 BbibepuTe nosb3oBaTens,
KOTOPOro XOTUTE UCMOb30BaTh.

Koraa Ha 3kpaHe oTobpasntca «0,0», akKypaTHO 1 BbICTPO HaXKMMUTe 3 pasa Ha KHOMKY
EcoPower, 4T06bI 3apPAANTL KKYMYNATOP BECOB.

YcToNYMBO CTaHbTe Ha Becax. YbeamTech, 4To Ballu HOrM NOIHOCTbLIO KacakTcaA
MeTanAnMYecKon NAacTuHbI.

Becbl nokarxkyT Bec nosb3oBaTtens. Kak TonbKo Bec 3aduKCMpyeTCca Ha 3KpaHe, BeCbl MOKaxyT
ABUXRYLLMICA 3HAYOK «0», HauHeTca aHanms Tena. CTorTe CNOKOMHO, MoKa BeChl MPOV3BOAAT
aHanu3 Tesa. 3aTem Ha 3KpaHe CHoBa 0TObpPa3nTCA Bec.

Puc.12
PesynbTathl npunoskeHns

CnpaBouHble Tabamubl

MpOLEeHT K1pa B KEHCKOM OpraHusme

Bospact Hepoctatok supa (-) ?QI?SEI?OO:QHME (0) priib&%l)ewe HopMe! Oskuperne (++)
10-20 <19.5% 19.6-33.5% 33.6-38.5% =238.6 %
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21-30 <20.0% 201-34.0% 341-39.0% =391 %

31-40 <20.5% 20.6-34.5% 34.6-39.5 % 239.6 %

41-50 <21.0% 211-35.0% 35.1-40.0 % =40.1 %

51-60 <21.5% 21.6-355% 35.6-40.5% =40.6 %

61-70 <22.0% 22.1-36.0 % 36.1-41.0 % =411 %

71-80 <225% 22.6-36.5% 36.6-415% =41.6 %
ﬂpOLI,EHT Krpa B MYy>XCKOM OpraHmnsme

Boszpacr Hegocratok supa (-) '?QI?ODEHBC?:ZQHME (0) Qﬂ%ib&)ewe rophe Oskunpenne (++)

10-20 <95% 9.6-20.5% 20.6-25.5% 2256 %

21-30 <10.0 % 10.1-21.0 % 226.1%

211-26.0 %

31-40 <10.5% 10.6-21.5% 21.6-26.5 % 226.6 %

41-50 <11.0 % 11.1-22.0 % 221-27.0% =271%

51-60 <12.0% 121-23.0% 231-28.0% 2281 %

61-70 <13.0% 13.1-24.0 % 241-29.0% 2291%

71-80 <14.0 % 14.1-25.0 % 251-30.0 % 2301 %
COAED)KBHI/IE BOA4bl B XXeHCKOM OpraHmnsme (%)

Bospact 23 j:,o(e,)coﬂemawe Hopmaneroe (0) Eﬁ?ﬁﬁwﬂe;oﬁ% Egzg}la';?gﬂni‘:g%ﬁ?(++)
10-20 <56.0 % 56.1-62.0 % 62.1-68.0 % 268.1%
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21-30 =54.0% 541-60.0 % 266.1%
60.1-66.0 %

31-40 =51.0% 511-57.0 % 571-63.0 % 263.1%

41-50 =48.0% 481-54.0 % 54.1-60.0 % 260.1%

51-60 =45.0% 451-51.0 % 511-57.0 % 2571 %

61-70 =42.0% 421-48.0 % 48.1-54.0% =541 %

71-80 =38.0 % 381-44.0% 44.1-50.0 % 250.1%

ComeprkaHvie Boabl B

MYsKCKOM opraHmsme (%)

[TpeBbIweHne HopmMbl

CAvwKom BblCOKOE

Bospact :g::,o(% joaepranne Hopmanetioe (0) cogepykaHnA Boabl (+) | cogeprkative Bos! (++)
10-20 <58.0% 58.1-65.0 % 65.1-72.0 % =>721%
21-30 <56.0 % 56.1-63.0 % 63.1-70.0 % >701%
31-40 <54.0% 54.1-61.0 % 61.1-68.0 % 2681 %
41-50 <51.0% 511-58.0 % 58.1-65.0 % >651%
51-60 =48.0 % 48.1-55.0 % 551-62.0 % 262.1%
61-70 <45.0% 451-52.0 % 521-59.0 % >591%
71-80 <42.0% 421-49.0% 491-56.0 % 256.1%
MelweyHaa macca
KeHLWmHbI My K4MHBbI
>30 % >35%
KocTHaa macca »KeHCKuIM opraHnsm
Bec <45kg 45-60 kg >60 kg
MblweyHaa macca 1.8 kg 2.2kg 2.5kg

KocTHaa macca My»KCKoM OpraHnsm
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Bec <60 kg 60-75 kg >75 kg
MbiwevyHas macca 2.5kg 29kg 3.2kg
NMT (MHgexe maccol Tena) = Bec (kr) / (PocT) (M)%
Bec Sous-poids Standard Surpoids Obese
MbiweyHaa maccal <16.5 16.5-25 25-30 >30

[padrKk MNpoOLEHTHOro COAEepXKaHWA »Kupa B opraHusme 3a gdeHb* AirScale U + - 3710
NPUIOXKEeHe CTOPOHHWUX MPOM3BOAUTEs1IeN, KOTOpPOe Mbl PeKoMeHayem WCrosib30BaTb C
Becamu and BaHHbIx KomHaT Surface Precision EcoPower 10200 Smart Healthy White (apT.
04254) v Surface Precision EcoPower 10200 Smart Healthy Black (ref. 04255)

6. OYMCTKA U OBC/IYKUBAHWE YCTPONUCTBA

He ncrnonb3yiite egkuve nam abpasneBHble YNCTALLME CPeacTBa A8 OUMCTKM yCcTponcTea. OHU
MOryT NOBPeanTb MOBEPXHOCTb BeCOB. O4MCTNTE YCTPONCTBO YNCTOM MAMKOMN TKaHbH.

7. TEXHNYECKUNE XAPAKTEPUCTUKNA

04254 Surface Precision EcoPower 10200 Smart Healthy White
04255 Surface Precision EcoPower 10200 Smart Healthy Black
Pasmep Becos: 320 x 260 x 25 mm

Bec HeTTo BecoB: 1380 r

MakcnmaneHo gonyctumblin Bec: 180 kr / 396,8 dyHTOB
MwuH1ManbHo gonycTumelii Bec: 8 kr /17,6 dyHTa

fenenre: 100 r / 0,2 dyHTa

EAMHMLBL: Kr, DYHTbI

EAVHMLBI M3MepeHMA BbICOTbl: CM / QyT-aAtoim

WNMT / »kmposble oTnoxeHna / mbiwubl / Boga: 0,1%;

Onpegenenvie kocTHOM macchl: 0,1 Kr

Bo3pacTHol grana3oH 4na namepeHma XK1Upoebix oTaoxkeHui: 10-80 net
[Anana3zon pocTta: 100-220 cm / 3 dyTa 3 atorima - 7 dyToB 3 Atorima
[dnanasoH KoCcTHoM macchkl Tena: 0-15 Kr

[AuanasoH MblleyHon macckl Tena: 13,0-100,0%

[nanasoH »knpoBoi macckl Tena: 5-50%

[nana3oH cogepsaHna Boabl: 35-75%

ABTOMaTMYeCcKknin nepesanyck 4o 0

ABTOMaTMU4eCKoe OTKAYeHme

MNeperpy3ka, olWwmrbKa pacyeTa *KMpPOBOM MACChl, MUHANKALMA HU3KOM MOLLHOCTH
MnTaHue: 6e3 baTapen

CnenaHo B Kutae | Paspa6otaHo B Vicnanum
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8. YTUIN3ALMA CTAPBIX 3/IEKTPUYECKUX U3LENMNN

EBponerickas avpektrea 2012/19 / EU 06 yTuamsaumm 3neKTpru4eckoro 1
3n1eKkTpoHHoro obopyaosarva (WEEE) ycTaHasansaeT, 4To cTapble
6bITOBbIE 31eKTPONPUBOPLI HeNb3A YTUAN3MPOBaTL BMECTe C 0BbIYHbIMM
HeCopTMPOBaHHbLIMU MyHULMNAAbHBIMK 0TX04amK. CTapble Nprbopel
L01KHbI COBMPATLCA 0TAE/BHO, YTOOLI ONTUMU3VMPOBATL YTUAN3ALMIO 1
nepepaboTKy CoAeprKalyMxca B HAX MaTeprasnos, @ TakKe CHU3NTb
BO34eMCTBME Ha 340P0Bbe YesloBeKa 1 OKPYKatoLLyto cpeay.
[MepeyepKkHyTbIM CMMBO «MyCOPHAA KOP3WHa» Ha U34envu HanomMuHaeT BaM O Ballen
06A3aHHOCTM MPaBUALHO YTUAM3MPOBaTL NpuMbop. ECAn yCTPOWMCTBO MMeeT BCTPOEHHYIO
6aTapeto nAn MCnonblyeT akKyMyAATOPbI, UX CiedyeT M3Bnedb U3 Nnpubopa 1 yTUAM3npoBaTh
COOTBETCTBYIOWMM 06pasom. [loTpebuTenn AOMXKHbI CBA3ATbCA CO CBOMMU MECTHbIMU
BNACTAMMW WAWM  PO3HWYHBIM MPOAABLOM AnA MOAyYeHWs KHDOpMaLMM OTHOCUTEsIbHO
NpaBUAbHON YTUAN3ALMK CTapbIX MPUOOPOB 1 / Un 1x baTapen.

9. CEPBUCHOE OBCNIYXKUBAHUE U TAPAHTUA

Ha gaHHbIN NPOAYKT NpefocTaBnAeTCA rapaHT1A B TedeHne 2 AeT € AaTbl MOKYNKW, Npu
YC/I0BUM MPeaoCcTaBeHns OKYMeHTa, MoATBepKAatoLLero NoKynKy, HaxoxKaeHusa NpoayKTa
B OT/IMYHOM HU3NYECKOM COCTOAHUW M MPaBUAbHOM M0/1b30BaHWK, KaK OM1MCaHo B 3TOM
PYKOBOACTBE MO 3KCrayaTaumm.

[apaHTVA He pacnpocTpaHAeTCA Ha cnegytoLive CUuTyaunm:

« MpoayKT 1cnonb3oBanca B Lenax, 0TAINYHbIX OT NpegHa3Ha4YeHHbIX 418 Hero,
1MCN0/b30BasCcA HenpaBuWAbHO, NoABepranca najgeHunto, BO3AeNCTBUIO BAaru, Morpy>KeHuo B
KUAKNE UM KOPPO3UiMHbIE BELLeCTBa, @ TaKKe A4PYriM HeUCnpaBHOCTAM, CBA3aHHbIM C
BO34e1CcTBMeM NoKynaTens.

- MpoayKT 6bla pa3obpaH, MoAUGULMPOBAH AN OTPEMOHTMPOBAH AnLaMU, He
YMOMHOMOYEHHbIMKW 0bULIMANbHOM CYKO0M TexHUYeckon nogaep»kku Cecotec.

+ HencnpaBHOCTK, BO3HMKatOLWMe B pe3y/bTaTe M3HOCa ero PacxXoAHbIX UK 3anacHbiX YacTel
13-33 MOCTOAHHOIO UCMNO/b30BAHMA.

- FapaHTuiiHoe 0BCyKMBaHMe NOKPbIBAET BCe MPOM3BOACTBEHHbIe AedeKThl Ballero
YCTPOMCTBaA B TeyeHue 2 f1eT, B COOTBETCTBUM C AeMCTBYOLLMM 3aKOHOAaTeIbCTBOM, 33
NCKKYEHWeM pacxofHbix geTaneil. B cnyyae HenpaBuabHOroO UCMo/b30BaHWA rapaHTus He
pacnpocTpaHaeTca. Ecam B 11060 MOMEHT Bbl 0O6Hapy»KUTe KaKme-1160 npobaemsl C Bamm
NPOAYKTOM WM Y BAC BO3HMKHYT Kakune-n1nmbo comHeHus, obpawaniTtecs B ObuumansHbii
cepBUCHbIN LeHTp Cecotec

Smart Group

CanT: https://service.smartgroup.ua/
Neten.: 0 800 300 245
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2. KOMMNOHEHTU NPUCTPOKO

Man. 1.

1. PK-guncnnei

2. lHavkaTop Bluetooth

3. EnexkTpoan

4. Knonka EcoPower

Man. 2.

1. NepemuKay mipu 3BarkyBaHHsA
2. Hixkku Bar

3. NEPEA NEPLUMM BUKOPUCTAHHAM

[icTaHbTe NpUCTPIi 3 ynakoBKKW. YBaXKHO NepesipTe, Y € Ha HbOMY MOLUKOAMKEHHS, i, AKLL0
BOHW €, HEralHo nosigomTe npo ue B odilinHni cepeicHMi LeHTp Cecotec.

4. EKCNAYATALIA NPUCTPOLO

BcTaHoBiTh NpUCTpI Ha TBEpAy, CyXy i piBHY NoBepxHio (YH1KanTe kunumis). HepisHa
nignora npussege A0 HeTOYHUX pe3ynbTaTiB BUMIPHOBaHHA.

Man. 3.
O6eperkHo i LIBMAKO HAaTUCHITL 3 abo BinbLue pasis Ha KHonKy EcoPower, Lie aBToMaTn4HO
aKTVBYE aKyMyAATOP ANA YBIMKHEHHA NPUCTPOLO.

Man. 4.
MpoaoBKyMTe HAaTUCKATM KHOMKY He MeHLe 3 pasiB, AKLL0 baTapes po3paarkeHa.

YCTaHOBKa 04MHULb BUMIPY

Man. 5.

3MiHITb 0AMHMLIO BUMIpPY 3@ 4OMOMOrO nepemyKada Ha 3a4Hili naHeni npucTpoto abo vepes
noaaTtok «AirScale U +».

BukopucTaHHa Bar 41A 3BaXKyBaHHA

Man. 6.

O6eperkHo i LWBMAKO HAaTUCHITL 3 abo binblue pasis Ha KHonKy EcoPower, Lie aBToMaTn4HO
AKTUBYE aKyMyAATOP A8 YBIMKHEHHA MPUCTPOLD. 3a4eKariTe, NoKu He Bigobpa3ntbes «0.0».
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Man. 7.
CTillKo CcTaHbTe Ha Barax. [icns MUroTiHHA Ha Barax Bigobpa3nTsca Bara.
MpumiTKa: 3aBKAM BCTaBalnTe Ha Baryv 60COHIXK i YNCTUMK HOramu.

Man. 8.
Man. 9.

Ha exkpaHi Binobpasntbea «0,0», i Barv aBToMaTUUYHO BUMMKAOTLCA HYepes KiflbKa CeKkyHA.

MpumiTKa: 4nA OTPMMaHHA TOYHUX pe3ynbTaTiB NepeKkoHanTeca, Wo Balli cTynHi gobpe
CTUKaKTLCA 3 MeTaneBr MK efexkTpoaamu.

5. MIAKNKOYEHHA A0 A0AATKY AIRSCALE U + *

Llen nogaTtok ana cmapTdoHa cymicHmin 3 iPhone Bepcii 5 i Buwe i Android sepcii 6.0 i BuLe.

[na ckavyBaHHA AirScale U +

Mepengits B Google Play abo App Store i 3HanaiTe AirScale U +, o6 3aBaHTaXKuTV 404aTOK.
Micna ycnilwHOro 3aBaHTaXKeHHA BUKOHaTe HacTymnHe:

BiakpuiiTe nporpamy, Bam 6yge noTpibHO BBECTH KOA,

Kog: 201917

Man. 10

PeecTtpauis B gogaTry

BBesiTb CBOIO agpecy enexkTpoHHOT NOWTH i Naposb, MOTIM HAaTUCHITL «3apeecTpyBaTnca». Bu
OTPVMAaETe NOBIAOMNEHHA e/eKTPOHHOI MOLWTH 3 NiATBEePAXKEHHAM, WO MICTUTb MOCUAAHHA.
KnauHiTe nocrnaHHs, Wwob 3asepLlumTi peectpauito.

Man. 11

[ocTtyn go iHdopmaLii, HagaHoi Ha nonepeaHbOMY KPOLLi.

CtBOpeHHA npodinto KopucTyBaya B nepLumnii pas.

Mpu nepwomy cTBopeHHi 06nikoBoro 3anuncy JoaaTok 3axagae Big Bac cTBopuTy npodinb
KOopuCTyBaya nepes BX0A0M A0 rO/I0BHOMO MeH!0.

[inA cTBOpeHHs npodinto BBeAiTb HACTYNHY iHGopMaLlito:

CraTb KopucTyBava
Im'A KopucTyBava
[ata Hapoa>keHHs
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PicT
baaHa Bara

[ogaBaHHA HOBOro KopMcTyBaya

HaTucHiTb NikTorpamy, po3TalloBaHy B MpaBoMy BepPXHbOMY KyTi, @ MOTiM «+ A04aTy HOBOro
KOpUCTyBaya, o6 CTBOPUTN HOBOro KOPUCTYBaYa. 3aMoBHITbL BCi Mo/A, 3a3HaveHi B
nonepegHbLOMY po3Aini.

Ornag rpadiky cTaHy 3q0poB's
HaTuncHiTb nikTorpamy, po3TalloBaHy y BEpXHbOMY iBOMY KYTRY, | BUOepiTh «[padik cTany
340p0oB'A», W06 BigCTexKyBaTH CBill Nporpec.

MigknoyeHHa Bar
VBiMKHITb Bluetooth Ha cBoemy npmcTpoi i0S / Android i BcTaHbTe Ha Barw, Wob 3anncatn
CBOE nepLue 3BarkyBaHHA.

YcTaHoBKa MoBU
Llo6 3mMiHKMTK MOBY Nporpamu, nependite B HanalTyBaHHA | BM6epiTb baraToMOBHMIA
BapiaHT. BnbepiTe NOTPiGHY MOBY i HATUCHITL «[ OTOBOY.

3BarKyBaHHA

VYBiMKHITb Bluetooth Ha cmapTdoHi, Wob nigkAunTY Baru.

BiokpuinTe gogaTok AirScale U + Ha cBoemy cMapTdoHi | BMBepiTb KOPUCTyBaya, AKOro xo4yete
BUKOPWMCTOBYBaTW.

Konu Ha ekpaHi Bigobpasutbcs «0,0», akypaTHO i LWBUAKO HATUCHITE 3 pasun Ha KHOMKY
EcoPower, W06 3apaanT akymynaTop Bar.

CTillKo cTaHbTe Ha Barax. [lepexkoHarTecs, Wo Balli HOry NOBHICTIO TOPKaTLCA MeTanesol
NNaCTUHM.

Baru nokaxkyTb Bary KopucTyBaya. fAK TiflbKK1 Bara 3adikCyeTbCA Ha eKpaHi, Bary MoKaxKyTb
3HauvoK «0» AKKIA Byae pyxaTuca, nodYHeTbCAa aHanis Tina. CTilMTe cnokiiHo, MoKM Baru
NpoBOAATbL aHani3 Tina. MNoTim Ha ekpaHi 3HOBY BigobpasnTLCA Bara.

Man. 12

PesynbTatn gogaTtry
[osigkosi Tabauui

BigcoToK upy B *KiHOHOMY OpraHismi

Bik HecTaua skupy 3poposa MepesuieHHA OskupiHHA (++)
) ctatypa (0) HopMU >Kunpy (+)
10-20 <19.5% 19.6-33.5% 33.6-385% =38.6 %
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21-30 <20.0 % 20.1-34.0% 341-39.0 % 2391 %
31-40 <20.5% 20.6-34.5% 34.6-395% =39.6 %
41-50 <21.0% 211-35.0 % 351-40.0 % =401 %
51-60 <215% 21.6-355% 35.6-40.5% =40.6 %
61-70 <22.0% 22.1-36.0 % 36.1-41.0 % =411%
71-80 <225% 22.6-36.5% 36.6-41.5% =41.6 %
BigcoToK upy B HonoBiYoOMy opraHismi
Bik HecTaua supy 3g0posa MepeBuweHHA OskupiHHA (++)
) cratypa (0) HopMU XKupy (+)
10-20 <95% 9.6-20.5% 20.6-25.5% =25.6 %
21-30 <10.0 % 10.1-21.0 % =261%
211-26.0%
31-40 <10.5% 10.6-21.5 % 21.6-26.5% 226.6 %
41-50 <11.0 % 11.1-22.0% 221-270% =271%
51-60 <12.0% 121-23.0% 231-28.0% =281 %
61-70 <13.0% 131-24.0 % 241-29.0 % =291%
71-80 <14.0 % 14.1-25.0 % 251-30.0% =30.1%
BmicT Boam B »KiHodomy opranizmi (%)
Bik Husbku BmicT HopmanbHuin MNepeBueHHA 3aHaaTo
soau (-) smicT Bogm (0) HOpPMM BMICTY BUCOKUI BMICT
Boau (+) Boau (++)

10-20 <56.0 % 56.1-62.0 % 62.1-68.0 % =68.1%
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21-30 <54.0 % 541-60.0 % =66.1%
60.1-66.0 %

31-40 <51.0% 511-57.0 % 571-63.0 % =263.1%

41-50 =48.0% 48.1-54.0 % 541-60.0 % =60.1%

51-60 =45.0% 451-51.0% 511-57.0 % =571%

61-70 =42.0% 421-48.0% 48.1-54.0 % =541%

71-80 =38.0% 38.1-44.0% 44.1-50.0 % =50.1%
BmicT Boau B yonosivomy opraHiami (% )

Bik Hu3bKU BMicT HopmansHe (0) MNepeBuLLeHHA 3aHagTo BUCOKMI

soau (-) HOPMU BMICTY BmicT Bogm (++)
BoAM (+)

10-20 <58.0% 58.1-65.0 % 65.1-72.0 % 2721 %

21-30 <56.0 % 56.1-63.0 % 63.1-70.0 % =701 %

31-40 <54.0% 54.1-61.0 % 61.1-68.0 % =68.1%

41-50 =<51.0 % 51.1-58.0 % 58.1-65.0 % =651%

51-60 =48.0% 481-55.0 % 55.1-62.0 % =262.1%

61-70 =45.0% 451-52.0 % 521-59.0 % =591 %

71-80 <42.0% 421-49.0 % 4971-56.0 % =56.1%
M'azoBa maca

HKiHKN Yonosikn

>30 % >35 %
KicTkoBa maca »kiHounit opraHiam

Bara <45kg 45-60 kg >60 kg

M'azoBa maca 1.8 Kg 2.2kg 2.5kg

KicTkoBa maca 4onoBiumi opraHiam
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Bara <60 kg 60-75 kg >75 kg
M'azoBa maca 25kg 29kg 3.2kg

IMT (IHgekc macwm Tina ) = Bara (kr) / (3picT) (Mm)%
Bara Untergewicht Standard Ubergewicht Fettleibig
M'a3oBa maca <16.5 16.5-25 25-30 >30

[padik NpoueHTHOro BMICTY ¥KMpY B opraHiami 3a geHb * AirScale U + - e 404aTOK CTOPOHHIX
BUPOBHUKIB, AKE M1 peKOMeHAYEMO BUKOPUCTOBYBATU 3 Baramu 409 BaHHWX KimHaT Surface
Precision EcoPower 10200 Smart Healthy White (apT. 04254) Ta Surface Precision EcoPower
10200 Smart Healthy Black (ref. 04255)

6. OYMLLIEHHA TA OBC/IYrOBYBAHHA NPUCTPOIB

He B1KopucTOBYIMTE iAKi @60 @abpa3nBHi UMCTAYI 3aC00U A48 O4UMLLIEHHSA NPUCTPOO. BoHK
MO>KYTb MOLLUKOAMTI NOBEPXHIO Bar.
OuYnCTITE NPUCTPIN YMCTOI M'AKOI TKAHWHOIO.

7. TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKN

04254 Surface Precision EcoPower 10200 Smart Healthy White
04255 Surface Precision EcoPower 10200 Smart Healthy Black
Po3mip Bar: 320 x 260 x 25 mm

Bara HeTtTo Bar: 1380 p

MakcnmanbHo gonycTtrma Bara: 180 kr / 396,8 dyHTIB
MiHimanbHO gonycTuma Bara: 8 Kr /17,6 dyHTa

Po3nogin: 100 r / 0,2 pyHTa

OauHnyi: Kr, dyHTHM

OanHnLi BUMIipyY 3pocTy: cm / dyT-Atorm

IMT / »uposgi BinknageHHa / m'asn / soga: 0,1%;
BusHaueHHA KicTkosoi macu: 0,1 Kr

BikoBuin giana3oH AN BUMIpHOBaHHA *KMPOBUX BigKNaAeHb:
10-80 pokiB

[ianazoH 3pocTy: 100-220 cm / 3 byt 3 aroimm - 7 dyTis 3
arnmn

[ianasoH KicTkoBoi Mmacu Tina: 0-15 Kkr

[ianasoH m'azoBoi macu Tina: 13,0-100,0%

[iana3oH »knposoi macu Tina: 5-50%

[ianasoH BmicTy Boan: 35-75%

ABTOMaTUUYHMI Nepe3anyck Ao 0

ABTOMaTUYHE BUMKHEHHSA
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VKPAIHCbKA

[NepeBaHTaeHHA, NOMUAKE PO3PaxyHKY KMPOBOI Macu, iHAMKaLIA HU3bKOI MOTYXKHOCTI
KueneHHs: 6e3 baTapeiok
3pobneHo B Kutai | PospobneHo 8 IcnaHii

8. YTUNI3ALIA CTAPUX ENEKTPUYHUX BUPOBIB

Esponeicbka gupexktusa 2012/19 / EU npo yTunisauito enekTpuyHoro Ta
enekTpoHHoro obnagHanHAa (WEEE) BcTaHoBmtog, wo cTapi nobyTosi
eneKTponpmMaagnm He MOMKHa BMKMAATM  pa3om  3i  3BUYAUHMMMK
HecopToBaHVMM MyHiLMnanbHUMK Bigxogamu. CTapi npunagn MatoTb byTK
. 3ibpaHi okpemo, Wob onTVMI3yBaTK yTWAi3aLilo | Nepepobry maTepianis,
WO MICTATbCA B HMX, @ TaKOX MiHIMI3yBaTV MOXAMBI nepelkoan Ha
340POB'A NOANHW | HABKOULLHE CepefoBuLLe.
[epeKpecneHnin CUMBON «KOLIMK AN CMITTA» Ha BMPOGI Haragye Bam npo Bal 060B'A30K
npaBuabHO yTuAaisyBaTh npunag. HAKWO npucTpin  mae Bb6yaosBaHy 6GaTtapeto abo
BUKOPUCTOBYE aKyMyAaTOPW, iX Cig BUHECTW 3 npuaagy i yTuaisysatu BiANOBIAHVMM YMHOM.
CnoskmBadi MoBMHHI 3B'A3aTMCA i3 MicueBOlO Bnagotd abo posapibHum npogaBuem Ans
OTPVIMaHH#A iHpopMalLil WoA0 NpaBuAbHOI yTUAI3aLIil cTapux npunaais i / abo ix baTapei.

9. CEPBICHE OBC/1YTOBYBAHHA | TAPAHTIA

Ha gaHuii NnpogyKT HaAa€eTbCA rapanTia NPoTAroM 2 PoKiB 3 AaTW NOKYMKM, 38 YMOBU HadaHHA
[OKYMEeHTa, L0 NigTBePAXKYE MOKYMKY, 3HaX0AXKeHHA NPOAYKTY B BiAMIHHOMY @i3yHOMY
CTaHi i NpaBMALHOMY KOPUCTYBAHHI, AIK ONMMCAHO B LIbOMY NOCiBHMKY 3 ekcrnayaTadil.

[[@paHTiA He NOLWVPKETLCA Ha HACTYNHI CUTyauii:

- [poayKT BMKOPMCTOBYBABCA B LiNAX, BIAMIHHWX Big NpU3HaYyeHux 418 Hboro,
BMKOPWMCTOBYBABCA HeMpaBW/bHO, NigAaBaBCA NagiHHIo, BNAWBY BOAOMM, 3aHypPeHHHO B PigKi
ab0 KOpO3iiHi peYOBMHM, @ TAKOXK IHLUMM HECMPaBHOCTAM, MOB'A3aHMX 3 BM/IMBOM MOKYMUA.

- [poayKT 6yB po3ibpaHuii, MmogndikoBaHWIM abo BigpeMOHTOBaHM ocobamu, He
yNoBHOBaXeHnMU odiliHo cny»kboto TexHiuHoi nigTprmKkn Cecotec.

- HecnpasHOCTI, L0 BMHWKaAIOTb B pe3ybTaTi 3HOCY MOro BUTPaTHMX abo 3anacHMX 4acTuH
yepes NocTiliHe BUKOPUCTaHHA.

- [apaHTiliHe 06CyroByBaHHA MOKPUMBAE BCi BUPOOHNYI AedeKTr Balloro NpucTporo
NPOTArom 2 pPokKiB, BiANOBIAHO 40 YMHHOMO 3aKOHOAABCTBA, 38 BUHATKOM BUTPATHUX geTasnei.
Y pasi HenpaBWIbHOro BUKOPUCTAHHA rapaHTia He MOLWMPHETLCA. AKLLO B OyAb-AKNI MOMEHT
BU BUABKUTE Byab-AKi Npoba1emMu 3 BallMm NpoayKTOM abo y Bac BUHUKHYTb Byab-AKi CyMHiBY,
3BepTanTeca B OdiuinHni cepsicHMin LeHTp Cecotec

Smart Group

CanT: https://service.smartgroup.ua/
Neten .: 0 800 300 245
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2. PARTI E COMPONENTI

Fig. 1.

1. Display LCD

2. Indicatore Bluetooth
3. Elettrodi

4. Pulsante EcoPower
Fig. 2.

1. Interruttore dell'unita
2. Appoggi della bilancia

3. PRIMA DELL'USO

Ritirare il dispositivo dalla scatola e ritirare tutto il materiale presente nell'imballaggio.
Verificare che non vi siano danni. Nel caso vi fossero, contattare il Servizio di Assistenza
Tecnica di Cecotec.

4. FUNZIONAMENTO

Collocare la bilancia su una superficie stabile, piana, solida ed asciutta (evitare tappeti).
Pavimenti non regolari potrebbero ripercuotere sui risultati di misurazione.

Fig. 3.
Prestando attenzione, premere rapidamente almeno 3 volte sul pulsante EcoPower con il
piede per generare energia e accendere la bilancia.

Fig. 4.
Continuare a premere sul pulsante almeno 3 volte in mancanza di batteria.

Configurazione dell'unita di misura

Fig. 5.

Premere linterruttore situato nella parte posteriore dell'apparato per cambiare l'unita o
attraverso "AirScale U+".

Misurare il proprio peso sulla bilancia

Fig. 6.

Prestando attenzione, premere almeno 3 volte rapidamente sul pulsante EcoPower con il
piede per generare energia e accendere la bilancia. Attendere che il display mostri “0.0".
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Fig. 7.
Salire sulla bilancia senza muoversi. Dopo aver lampeggiato verra mostrato il peso.
Avviso: salire sulla bilancia scalzi e con i piedi asciutti.

Fig. 8.
Fig. 9.

ILdisplay mostrera “0.0" e si spegnera automaticamente dopo alcuni secondi.

Avviso: verificare che i piedi siano ben collocati e a contatto con gli elettrodi metallici per
ottenere risultati precisi.

5. CONNESSIONE ATTRAVERSO LA APP PER SMARTPHONE AIRSCALE U+*

Questa App e compatibile con versioni per iPhone 5 e superiori, Android 6.0 e superiori.

Per scaricare AirScale U

Cercare la App AirScale U+ su Google Play o App Store. Dopo aver scaricato la App, seguire le
istruzioni:

Una volta aperta la App, verra richiesto l'inserimento di un codice di accesso.

Il codice &: 201917

Fig.10

Registrarsi alla App. Introdurre e-mail e password e fare clic su "Registrarsi”. Verra inviata
un'e-mail di conferma con un link. Fare clic sul link per completare la registrazione.

Fig. 1

Accedere ai dati forniti nel passaggio precedente.

Creare il profilo utente per la prima volta.

Quando viene creato l'account per la prima volta, verra richiesto di creare un profilo utente per
difetto, prima di accedere al menu principale.

Per creare il profilo, introdurre i seguenti dati:

Sesso utente
Nome utente
Data di nascita
Altezza

Peso oggettivo

Aggiungere nome utente

SURFACE PRECISION ECOPOWER 10200 SMART HEALTHY WHITE / BLACK
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Fare clic sull'icona collocata sull'angolo in alto a destra e su "+ aggiungi nuovo utente" per
registrare un nuovo utente. Completare tutti i campi citati nella sezione precedente.

Revisione del prospetto grafico di salute
Fare clic sull'icona collocata sull'angolo in alto a sinistra e selezionare “"prospetto grafico di
salute” per visualizzare l'evolversi del peso.

Collegare la bilancia. Attivare il Bluetooth del proprio dispositivo i0S/Android e salire sulla
bilancia per registrare il primo peso.

Cambio della lingua. Per cambiare la lingua della App, andare su impostazioni e selezionare
l'opzione multilingue. Selezionare la lingua che si desidera e premere su "Fatto”

Misurazione del peso. Attivare il Bluetooth del proprio dispositivo per collegarlo alla bilancia.
Aprire la App AirScale U+ nel proprio dispositivo e selezionare l'utente che si desidera usare.
Quando la bilancia mostra "0.0", prestando attenzione, premere 3 volte rapidamente
sul pulsante EcoPower con il piede per ricaricare la batteria della bilancia.
Salire sulla bilancia senza muoversi. Verificare che i piedi siano completamente a contatto con
le placche metalliche.

La bilancia mostrera il peso dell'utente. Dopo che il peso rimanga fisso sul display, la bilancia
mostrera “0" in movimento mentre viene effettuata l'analisi corporea. Evitare di muoversi
mentre viene effettuata l'analisi. In seguito, Il peso verra mostrato di nuovo sul display.

Fig.12

Risultati sulla App
Tabella di riferimento

Percentuale di grasso corporeo-Donna

ITALIANO

61-70 <22.0% 22.1-36.0 % 36.1-41.0 % =411 %
71-80 <225% 22.6-36.5% 36.6-41.5% =41.6 %
Percentuale di grasso corporeo-Uomo
Eta Basso peso (-) Ideale (0) Sovrappeso (+) Obesita (++)
10-20 <9.5% 9.6-20.5% 20.6-25.5% =25.6 %
21-30 <10.0 % 10.1-21.0 % 226.1%
211-26.0 %

31-40 <10.5% 10.6-21.5% 21.6-26.5% 226.6 %
41-50 <11.0 % 11.1-22.0 % 221-27.0% =271%
51-60 <120 % 121-23.0 % 231-28.0% 2281%
61-70 <13.0% 13.1-24.0% 241-29.0% =291 %
71-80 <14.0% 14.1-25.0 % 25.1-30.0 % 2301 %

Percentuale corporea di acqua (idratazione) (%)-Donna

Eta Basso peso (-) Ideale (0) Sovrappeso (+) Obesita (++)
10-20 <19.5% 19.6-33.5% 33.6-385% =38.6 %
21-30 <20.0% 201-34.0% 341-39.0 % 341-39.0 %
31-40 <20.5% 20.6-345% 34.6-395% =39.6 %
41-50 <21.0% 211-35.0 % 351-40.0% =40.1%
51-60 <215% 21.6-355% 35.6-40.5% =40.6 %

SURFACE PRECISION ECOPOWER 10200 SMART HEALTHY WHITE / BLACK

Eta Basso (-) Normale (0) Molto elevato Elevato (+)
(++)

10-20 <56.0 % 56.1-62.0 % 62.1-68.0 % =68.1%

21-30 <54.0% 541-60.0 % =66.1%
60.1-66.0 %

31-40 <51.0 % 51.1-57.0 % 571-63.0 % 263.1%

41-50 =48.0% 48.1-54.0% 54.1-60.0 % =60.1%

51-60 <45.0 % 451-51.0 % 511-57.0 % =571%
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61-70 <42.0% 421-48.0 % 48.1-54.0 % 421-48.0 %
71-80 =38.0% 38.1-44.0 % 44.1-50.0 % =50.1%
Percentuale corporea di acqua (idratazione) (%)-Uomo
Eta Basso (-) Normale (0) Molto elevato Elevato (+)
(++)
10-20 <58.0% 58.1-65.0 % 65.1-72.0 % =721%
21-30 <56.0 % 56.1-63.0 % 63.1-70.0 % =701 %
31-40 <54.0% 54.1-61.0 % 61.1-68.0 % =68.1%
41-50 =51.0 % 51.1-58.0 % 58.1-65.0 % =65.1%
51-60 =48.0% 48.1-55.0 % 55.1-62.0 % =262.1%
61-70 =45.0% 451-52.0 % 52.1-59.0 % =59.1%
71-80 <42.0% 421-49.0 % 491-56.0 % =561 %
Percentuale muscolare
Donna Uomo
>30 % >35%
Massa ossea (kg)-Donna
Peso <45 kg 45-60 kg >60 kg
Massa ossea 1.8 kg 2.2kg 2.5kg
Massa ossea (kg)-Uomo
Peso <60 kg 60-75 kg >75 kg
Massa ossea 25kg 2.9kg 3.2kg
IMC (Indice di Massa Corporea) = Peso (Kg) / (Altezza) (m) %
Corpo Basso peso Standard Sovrappeso Obeso
IMC <16.5 16.5-25 25-30 30
Fig. 13.

Tabella della percentuale di grasso corporeo durante la giornata
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*AirScale U+ e una App di proprieta di terzi della quale consigliamo l'uso per le bilance
pesapersone Surface Precision EcoPower 10200 Smart Healthy White (ref. 04254) e Surface
Precision EcoPower 10200 Smart Healthy Black (rif. 04255).

6. PULIZIA E MANUTENZIONE

Non utilizzare prodotti di pulizia corrosivi ne chimici che potrebbero danneggiare il prodotto.
Utilizzare un panno morbido e umido per pulire la superficie del prodotto.

7. SPECIFICHE TECNICHE

04254 Surface Precision EcoPower 10200 Smart Healthy White
04255 Surface Precision EcoPower 10200 Smart Healthy Black
Dimensioni bilancia: 320 x 260 x 25 mm

Peso netto bilancia: 1380 g

Capacita: 180 kg/396.8 lb

Min. Effettivo: 8kg/17.6lb

Divisione: 100 g/0.2 lb

Unita: kg, b

Unita altezza: cm/ft -in

IMC/Grasso corporeo/Muscolare/composizione d'acqua: 0.1 %;
Composizione ossea corporea: 0.1 kg

Margine d'eta per grasso corporeo: 10-80 anni

Margine di altezza: 100-220cm/3ft-3in-7ft-3in

Margine di massa ossea: 0-15kg

Margine muscolare: 13.0-100.0%

Margine di grasso: 5-50%

Margine d'acqua: 35-75%

Riavvio automatico a 0

Autospegnimento

Sovraccarico, errore di calcolo di grasso corporeo, indicatore batteria scarica
Potenza: senza pile

8. RICICLAGGIO DI ELETTRODOMESTICI

La direttiva europea 2012/19/UE in riferimento ai Rifiuti di Apparati Elettrici
ed Elettronici (RAEE) specifica che gli elettrodomestici non devono essere
riciclati con il resto dei rifiuti municipali. Tali elettrodomestici devono essere
gettati separatamente, al fine di ottimizzare il recupero e il riciclaggio di
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materiali e, in questo modo, ridurre l'impatto sulla salute umana e sul medio ambiente.
ILsimbolo del cassonetto dei rifiuti barrato le ricorda l'obbligo di gettare correttamente questo
prodotto. Per ottenere informazioni dettagliate sulla forma pil adeguata per gettare gli
elettrodomestici e/o le corrispondenti batterie, il consumatore dovra contattare le autorita
locali.

9. GARANZIA E SAT

Questo prodotto ha una garanzia di 2 anni a partire dalla data di acquisto, sempre e quando
viene conservata e inviata la fattura di acquisto, il prodotto stia in perfetto stato fisico e si
utilizzi in modo adeguato cosi come indicato nel manuale di istruzioni.

La garanzia non coprira:

- Se il prodotto e stato utilizzato al di fuori della sua capacita o di utilizzo, maltrattato, colpito,
esposto ad umidita, sommerso da qualche liquido o sostanza corrosiva, cosi come qualsiasi
altra mancanza attribuibile al consumatore.

- Se il prodotto e stato smontato, modificato o riparato da persone non autorizzate dal SAT
ufficiale di Cecotec.

- Se il problema e stato generato da un'usura normale dei pezzi dovuta all'uso.

Il servizio di garanzia copre tutti i difetti di fabbricazione per 2 anni secondo la legislazione
in vigore, ad eccezione dei pezzi consumabili. Nel caso di cattivo uso da parte dell'utente, il
servizio di garanzia non si fara responsabile della riparazione.

Qualora ci fosse un problema con il prodotto o avere una consulenza, contattare il Servizio di
Assistenza Tecnica ufficiale di Cecotec attraverso il numero di telefono +34 96 321 07 28.
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2. PECAS E COMPONENTES

Fig. 1.

1. Ecra LCD

2. Indicador Bluetooth

3. Elétrodos

4. Botao EcoPower

Fig. 2.

1. Interruptor de unidade
2.Pés da balanca

3. ANTES DE USAR

Retire o produto da caixa e retire todo o material de embalagem.
Verifique que ndo haja danos. Se houver, entre em contacto com o Servico de Assisténcia
Técnica de Cecotec.

4. FUNCIONAMENTO

Coloque o dispositivo numa superficie sélida, seca e plana (evite tapetes). Um chdo irreglar da
lugar a resultados de medidas imprecisos.

Fig. 3.
Com cuidado, pressione rapidamente um minimo de 3 vezes com o pé sobre o botdo EcoPower
para gerar energia e ligar a balanca.

Fig. 4.
Continue a pisar o botdo, minimo 3 vezes, si ndo houver bateria.

Configuracao de unidade

Fig. 5.

Utilize o interruptor situado na parte traseira do aparelho para trocar a unidade, ou faca-o
através de "AirScale U+"

Pesar-se na balanca

Fig. 6.

Com cuidado, pressione rapidamente um minimo de 3 vezes com o pé sobre o botao EcoPower
para gerar energia e ligar a balanca. Espere que apareca “0.0" no ecra.
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Fig. 7.
Suba na balanca e nao se mova. Depois de piscar serd mostrado o peso.
Aviso: suba na balanca sempre com os pés descalcos e limpos.

Fig. 8.
Fig. 9.

0 ecrd mostrara "0.0" e desligard automaticamente depois alguns segundos.

Aviso: certifique-se do que os pés facam bem contacto com os elétrodos metalicos para obter
resultados precisos.

5. CONETIVIDADE ATRAVES DA APLICACAO MOVEL AIRSCALE U+*

Esta aplicacdo maével é compativel com versdes iPhone 5 e superiores, e versdes Android 6.0
e superiores.

Descarregue AirScale U+

Para descarregar a aplicacao, procure AirScale U+ na Google Play ou na App Store. Depois de a
descarregar, siga as seguintes instrucdes:

Uma vez aberta a aplicac&o, terd de introduzir um cédigo de acesso.

0 cédigo é: 201917

Fig. 10

Registe-se na aplicacdo. Introduza o seu e-mail e senha e faca clic em “Registar”. Receberd um
e-mail de confirmacao com um link. Faca clic no link para completar o registo.

Fig. 1

Aceda com os dados fornecidos no passo anterior.

Criacao do perfil de utilizador pela primeira vez

Quando criar a conta pela primeira vez, terd de criar um perfil de utilizador predefinido antes
de aceder ao menu principal.

Para criar o perfil, introduza os seguintes dados:

Sexo do utilizador
Nome do utilizador
Data de nascimento
Altura

Peso pretendido

I SURFACE PRECISION ECOPOWER 10200 SMART HEALTHY WHITE / BLACK
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Adicionar novo utilizador
Faca clic no icone no canto superior direito e depois em “+ adicionar novo utilizador". Preencha
todos os campos mencionados na seccao anterior.

Reviséo do grafico de saude
Cligue no icone no canto superior esquerdo e selecione "grafico de satide" para ver a evolucao
das suas medicdes.

Conectar a balanca
Abra o Bluetooth no seu dispositivo i0S/Android e suba na balanca para registar o seu
primeiro peso.

Mudar o idioma
Para mudar o idioma da aplicacéo, va as definicdes e selecione a opcao Multi-lingua.
Selecione o idioma desejado e pressione em “Concluido”

Medicdo de peso

Ligue o Bluetooth do seu dispositivo mével para o conectar a balanca.

Abra a aplicacao AirScale U+ no seu dispositivo e selecione o utilizador que deseja utilizar.
Quando a balanca mostrar “0.0", com cuidado e de forma rapida pressione com o pé 3 vezes
sobre o botao EcoPower para carregar a bateria da balanca.

Suba na balanca e nao se mova. Assegure-se de que 0s seus pés estejam em completo
contacto com as placas metalicas.

A balanca mostrara o peso do utilizador. Depois do que o peso fique fixo no ecrd, a balanca
mostrara “0" em movimentos enquanto efetua o analise corporal. N&do se mova enquanto o
analise estiver em processo. Depois, 0 ecrd mostrara o peso novamente.

Fig. 12

Resultados na App
Tabelas de referéncia

Percentagem de gordura corporal- Mulher

|dade Abaixo do peso Ideal (0) Sobrepeso (+) Obesidade (++)
(-)

10-20 <19.5% 19.6-33.5% 33.6-385% =38.6 %

21-30 <20.0% 201-34.0% 341-39.0% =39.1%

31-40 <20.5% 20.6-345% 34.6-395% =39.6 %
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41-50 =21.0% 211-35.0% 35.1-40.0 % 240.1%
51-60 =21.5% 21.6-355% 35.6-40.5% 240.6 %
61-70 =22.0% 221-36.0% 36.1-41.0 % =411%

71-80 =225% 22.6-36.5% 36.6-41.5% 241.6 %

Percentagem de gordura corporal- Homem

PORTUGUES
31-40 =51.0 % 511-57.0 % 571-63.0 % 2631%
41-50 <48.0 % 48.1-54.0 % 54.1-60.0 % 260.1%
51-60 <45.0 % 451-51.0 % 511-57.0 % 2571%
61-70 <42.0% 421-48.0 % 481-54.0 % 2541%
71-80 <38.0% 381-44.0 % 441-50.0 % =50.1%

Percentagem de agua corporal (hidratacao) (%)-Homem

Idade Abaixo do peso Ideal (0) Sobrepeso (+) Obesidade (++)
()
10-20 <95% 9.6-20.5% 20.6-25.5% 2256 %
21-30 <10.0 % 10.1-21.0 % =226.1%
211-26.0%

31-40 <10.5% 10.6-21.5% 21.6-26.5 % 226.6 %

41-50 <11.0 % 11.1-22.0 % 221-27.0% 2271%

51-60 <12.0% 121-23.0% 231-28.0% =281 %

61-70 <13.0% 13.1-24.0 % 241-29.0 % 2291 %

71-80 <14.0 % 14.1-25.0 % 251-30.0% =30.1%

Percentagem de dgua corporal (hidratacao) (%)-Mulher

|dade Baixa (-) Normal (0) Muito elevada Elevada (+)
(++)

10-20 <56.0 % 56.1-62.0 % 62.1-68.0 % =68.1%

21-30 <54.0% 541-60.0 % =66.1%
60.1-66.0 %
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Idade Baixa (-) Normal (0) Muito elevada Elevada (+)
(++)
10-20 <58.0% 58.1-65.0 % 65.1-72.0 % 2721 %
21-30 <56.0 % 56.1-63.0 % 63.1-70.0 % =701 %
31-40 <54.0% 541-61.0 % 61.1-68.0 % =68.1%
41-50 <51.0 % 51.1-58.0 % 58.1-65.0 % =65.1%
51-60 =48.0% 48.1-55.0% 55.1-62.0 % =621%
61-70 =45.0% 451-52.0 % 521-59.0 % =591 %
71-80 =42.0% 421-49.0 % 491-56.0 % =56.1%
Percentagem muscular
Mulher Homem
>30 % >35%
Massa 6ssea (kg)-Mulher
Peso <45kg 45-60 kg >60 kg
Massa 6ssea 1.8 kg 2.2kg 2.5kg
Massa 6ssea (kg)-Homem
Peso [ <60 kg 60-75 kg >75 kg
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[ Massa ossea [25kg [ 29kg 32kg

IMC (Indice de Massa Corporal) = Peso (Kg) / (Altura) (m) %

Corpo Abaixo do peso Standard Sobrepeso Obeso
IMC <16.5 16.5-25 25-30 >30
Fig. 13.

Tabela de percentagem de gordura corporal ao longo do dia

*AirScale U+ é uma aplicacao de terceiros com a qual recomendamos a utilizacao das balancas
Surface Precision EcoPower 10200 Smart Healthy White (ref. 04254) e Surface Precision
EcoPower 10200 Smart Healthy Black (ref. 04255).

6. LIMPEZA E MANUTENCAO

Nao utilize produtos de limpeza abrasivos nem quimicos, poderdo causar danos ao produto.
Utilize um pano suave e humido para limpar a superficie do produto.

7. ESPECIFICACOES TECNICAS

04254 Surface Precision EcoPower 10200 Smart Healthy White
04255 Surface Precision EcoPower 10200 Smart Healthy Black
Tamanho balanca: 320 x 260 x 25 mm

Peso neto balanca: 1380 g

Capacidade: 180 kg/396 lb

Min. Efetivo: 8kg/17.6lb

Divisao: 100 g/0.2 b

Unidades: kg, lb

Unidade altura: cm/ft

Gordura corporal/Mdsculo/Divisao de dgua: 0.1 %;
Divisdo osso corporal: 0.1 kg

Raio de idade por gordura corporal: 10-80 anos
Raio de altura: 100-220 cm/3 ft 3in-7ft 3in

Raio de massa éssea: 0-15kg

Raio muscular: 13.0-100.0%

Raio de gordura: 5-50%

Raio dgua: 35-75%

Reinicio automaticoa 0

Desligar automatico

Sobrecarga, erro calculo de gordura, bateria baixa.
Poténcia: sem pilhas
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8. RECICLAGEM DE ELETRODOMESTICOS

A diretiva europeia 2012/19/UE sobre Residuos de Aparelhos Elétricos
e Eletrénicos (RAEE) especifica que os eletrodomésticos ndao devem ser
reciclados com o resto dos residuos municipais. Ditos eletrodomésticos
terdo de ser eliminados de forma separada, para otimizar a recuperacao e
reciclagem de materiais e, desta maneira, reduzir o impacto que possam ter
na sadde humana e no meio ambiente.

0 simbolo do contentor riscado recorda a sua obrigacao de eliminar este produto de forma
correta. Para obter informacao detalhada acerca da forma mais adequada de eliminar os seus
eletrodomeésticos e/ou as correspondentes baterias, o consumidor deverd contactar com as
autoridades locais.

9. GARANTIA E SAT

Este produto tem uma garantia de 2 anos desde a data de compra, sempre e quando se
conserve e envie a fatura de compra, o produto esteja em perfeito estado fisico e se Lhe dé um
uso adequado tal e como se indica neste Manual de Instrucoes.

A garantia nao cobrira:

- Se o produto tiver sido usado fora da sua capacidade ou utilidade, maltratado, batido, exposto
a humidade, submergido em algum liquido ou substancia corrosiva, assim como qualquer
outra falta atribuivel ao consumidor.

- Se o produto foi desmontado, modificado ou reparado por pessoas ndo autorizadas pelo SAT
oficial de Cecotec.

- Se a ocorréncia foi originada pelo desgaste normal das pecas devido ao uso.

O servico de garantia cobre todos os defeitos de fabricacdo durante 2 anos com base a
legislacao vigente, exceto pecas consumiveis. Em caso de mal uso por parte do usuério, o
servico de garantia ndo se faré responsavel pela reparacao.

Se em alguma ocasido deteta uma ocorréncia com o produto ou tem alguma consulta, entre

em contacto com o Servico de Assisténcia Técnica oficial de Cecotec através do ndmero de
telefone +34 96 32107 28.
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