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ВАЖЛИВІ ІНСТРУКЦІЇ З БЕЗПЕКИ

Прилад призначений для домашнього використання.

НЕБЕЗПЕКА - Щоб зменшити ризик ураження електричним струмом: Завжди від’єднуйте цей 
прилад від електричної розетки одразу після використання та перед чищенням.

УВАГА-Щоб зменшити ризик опіків, пожежі, ураження електричним струмом або травмування людей: 
1) Ніколи не залишайте прилад без нагляду, коли він увімкнений в розетку. Від’єднуйте вилку від розетки,
коли вона не використовується, а також перед тим, як вставляти або знімати частини.
2) Необхідний ретельний нагляд, коли цей прилад використовується дітьми, інвалідами чи особами з
обмеженими можливостями або поблизу них.
3) Використовуйте цей прилад лише за призначенням, як описано в цьому посібнику. Не використовуйте
насадки, не рекомендовані виробником.
4) Ніколи не використовуйте цей прилад, якщо він має пошкоджений шнур або вилку, якщо він не
працює належним чином, якщо його впустили, пошкодили або впустили у воду. Поверніть прилад до
сервісного центру для перевірки та ремонту.
5) Не переносьте цей прилад за шнур живлення та не використовуйте шнур як ручку.
6) Тримайте шнур подалі від нагрітих поверхонь.
7) Ніколи не кидайте та не вставляйте предмети в будь-які отвори.
8) Не використовуйте на вулиці.
9) Не працюйте там, де використовуються аерозолі (розпилювачі) або де подається кисень.
10) Щоб від’єднати пристрій, переведіть усі елементи керування у вимкнене положення, а потім вийміть
вилку з розетки.



1. Цим приладом можуть користуватися діти віком від 8 років і особи з обмеженими фізичними, сенсорними чи
розумовими здібностями або з браком досвіду та знань, якщо вони перебувають під наглядом або отримали
інструкції щодо безпечного використання приладу та розуміють небезпеки. Діти не повинні гратися з пристроєм.
Чищення та технічне обслуговування не повинні виконуватися дітьми без нагляду.

2. Правильна утилізація цього продукту. Це маркування вказує на те, що цей виріб не можна викидати разом з
іншими побутовими відходами на території ЄС. Щоб запобігти можливій шкоді навколишньому середовищу або
здоров’ю людини через неконтрольовану утилізацію відходів, переробляйте їх відповідально, щоб сприяти сталому
повторному використанню матеріальних ресурсів. Щоб повернути використаний пристрій, скористайтеся
системами повернення та збору або зверніться до продавця, у якого було придбано продукт. Вони можуть взяти
цей продукт на екологічно безпечну переробку.

Цей прилад не призначений для використання особами (включаючи дітей) з обмеженими фізичними, сенсорними 
чи розумовими здібностями, або з браком досвіду та знань, якщо вони не перебувають під наглядом або не 
отримали інструкції щодо використання приладу особою, відповідальною за їх безпеку.
Слідкуйте за дітьми, щоб переконатися, що вони не граються з пристроєм.
ПОПЕРЕДЖЕННЯ: тримайте маленьких дітей подалі від цієї машини. Контакт з рухомою поверхнею може 
призвести до сильних опіків від тертя.
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ВСТУП

Дякуємо, що вибрали бігову доріжку Kingsmith WalkingPad, надалі бігову доріжку. Він має 
вишуканий,  простий та інноваційний загальний дизайн, і ви можете вести якісне та здорове 
життя, займаючись вдома. Цей продукт призначений лише для домашнього використання, а не 
для комерційного  використання, наприклад для бізнесу, оренди чи громадського використання.

Бігова доріжка

Аксесуари

1. Виріб та аксесуари

ОдиниціПараметри
Відповідний вік 14-60 років

Діапазон швидкостей 1-12 км/год

Бігова зона 440х1200 мм

Максимальне 
навантаження 110 кг

Частота 50/60Гц

Напруга 220-240В ~

Вхідна потужність 918 Вт

Вага нетто 38 кг

Розмір у розгорнутому 
вигляді

1437x744x1004 мм

Розмір у складному 
вигляді

983x744x194 мм

Клас продукту HC

Будь ласка, уважно перевірте, чи предмети в пакувальній коробці повні та цілі, і зверніться за 
номером 400-188-7795, якщо ви виявите, що будь-які елементи відсутні або пошкоджені.

Шнур живлення Тримач мобільного 
телефону

Замок безпеки

Розвідний ключ Силіконова олія Керівництво користувача



2. Функціональна схема

1. Розгорнутий стан 2. Зібраний стан

Тримач мобільного 
телефону 

Пристрій  розблокування 
бічного підлокітника

Бічний підлокітник

Вертикальний

Стопорний пристрій

Контролер обертання
Консоль

Гніздо замка безпеки

Бічна планка

Бігове полотно

Подушечки

Отвір для регулювання 
бігового полотна

Розетка

Вимикач живлення

Ролик



3. Функції консолі

Час Швидкість Відстань Калорії

Контролер обертання



3. Посібник для початкового використання

1. Перш ніж штовхати або тягнути цей
виріб, переконайтеся, що бігова доріжка
заблокована, і поставте її на рівну
поверхню.

3. Розкладіть бігову доріжку, відрегулюйте бігове
полотно в центральне положення, повільно
розгорніть і штовхніть бігову доріжку вниз або
поверніть нижню подушечку для ніг, щоб повністю її
вирівняти.

2. Поверніть пристрій розблокування підлокітника з
обох боків проти годинникової стрілки на три-п’ять
обертів, щоб розблокувати підлокітник, підніміть
його максимально, поверніть фіксатор за
годинниковою стрілкою та затягніть його.

4. Натисніть на пристрій розблокування
бічного підлокітника та розсуньте його

5. Вийміть тримач мобільного телефону
та замок безпеки з коробки з
аксесуарами та вставте їх у відповідне
гніздо.

7. Відскануйте QR-код вище або знайдіть
«KS Fit» у магазині APP, щоб завершити
встановлення та зареєструватися.

6. Увімкніть перемикач бігової
доріжки після підключення
шнура живлення.

8. Перш ніж використовувати бігову
доріжку, відкрийте APP і
дотримуйтеся вказівок, щоб створити
пару з біговою доріжкою через APP.



4. Інструкція з експлуатації

1. Початок бігу

1.1. Після увімкнення продукту консоль 
засвітиться, а всі параметри за 
замовчуванням відображатимуться як «0».

Коротке натискання

3. Коротко натисніть кнопку обертання 
протягом 3 секунд у режимі за замовчуванням, 
щоб повільно запустити бігову доріжку

2. Якщо замок безпеки не вставлено, на 
консолі відобразиться «SAFE», що 
означає, що «безпечний» режим 
активовано. У цьому випадку бігова 
доріжка не може запуститися 
нормально, тому вставте замок безпеки.

4. Поверніть регулятор обертання за 
годинниковою стрілкою, щоб 
прискорити рух. Поверніть регулятор 
обертання проти годинникової стрілки, 
щоб уповільнити рух.

5. Швидке регулювання швидкості: Швидко 
обертайте регулятор обертання, щоб 
перемикати рівні швидкості, які будуть 
перемикатися між рівнями 1, 2, 4, 6 і 7,5.

7. У режимі паузи, після тривалого натискання 
регулятора обертання протягом 2 секунд або 
бездіяльності протягом 10 хвилин, усі параметри на 
консолі повернуться до «0» за замовчуванням, і 
бігова доріжка перейде в режим очікування.

6. Після короткого натискання регулятора 
обертання під час руху або після роботи без 
навантаження протягом 1 хвилини бігова доріжка 
повільно зупиниться та перейде в режим паузи. 
Потім знову коротко натисніть регулятор 
обертання, щоб перезапустити бігову доріжку, яка 
повернеться до початкового рівня швидкості до 
паузи.

8. Після завершення вправи вимкніть живлення та 
відкладіть шнур живлення.



2. Індикатор підключення APP

Час Хв Швидкість Км/г

Миготливий індикатор означає відсутність 
підключення.
Світловий індикатор означає підключення.

Відстань км Калорії Ккал

3. Блокування від дітей

Час Хв Швидкість Км/г Відстань км Калорії ККал

Увімкніть або вимкніть блокування від дітей у додатку. Бігова доріжка не запускається, коли ввімкнено 
блокування безпеки дітей, а на консолі відображається «LOG»

4. Режим очікування та пробудження
У режимі за замовчуванням (усі параметри 
відображаються як «0»), якщо ви довго натискаєте 
регулятор обертання протягом 3 секунд або залишаєте 
бігову доріжку бездіяльною протягом 10 хвилин, 
бігова доріжка перейде в режим очікування, а 
індикатори консолі згаснуть. вимкнено. У режимі 
очікування коротко натисніть кнопку обертання, щоб 
розбудити бігову доріжку.

5. Коди несправностей

E01: Перевантаження по струму 
програмного забезпечення 
E02: Перевантаження по струму 
обладнання 
E03: Перегрів модуля IPM 
E04: Захист від зниження напруги 
E05: Захист від перенапруги 
E06: Захист від втрати фази двигу

E07: Захист ротора блокування 
двигуна
E09: Помилка запуску двигуна
E12: Захист двигуна від 
перевантаження по струму
E13: Захист від перевантаження
E14: Втрата сигналу Холла
E15: Помилка зв’язку

5. Торгова марка та юридичне повідомлення

Патенти, пов’язані з серією продуктів Kingsmith 
WalkingPad Treadmill, вироблені компанією 
Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. і належать 
компанії. Жодна організація чи окрема особа не 
має права копіювати, поширювати весь або будь-
яку частину цього посібника без письмового 
дозволу Kingsmith, а також не має права 
використовувати ці патенти без дозволу.
Під час друку цього посібника ми розмістили в 
ньому різні функціональні описи та інструкції, 
наскільки це було можливо.
Однак у зв’язку з постійним удосконаленням 
функцій продукту та змінами дизайну все ще 
можуть виникати розбіжності з продуктами, які 
ви придбали. Через оновлення продукту цей 
посібник може відрізнятися від фактичного 
продукту щодо кольору, зовнішнього вигляду 
тощо. Зверніться до фактичного продукту.

6. Методичні вказівки
Розминка: почніть з 5-10 хвилин розтяжки перед легкими вправами.
Вправа: виконуйте вправи від 20 до 30 хвилин щоразу у зоні 
тренувань. (Протягом перших кількох тижнів вашої програми 
тренувань не займайтеся довше 20 хвилин.) Дихайте регулярно під 
час тренувань.
Охолодження: закінчіть розтяжкою від 5 до 10 хвилин. Розтяжка 
підвищує гнучкість ваших м’язів і допомагає запобігти проблемам 
після тренування.
Примітка. Шум холостого ходу становить 65 дБ, коли обладнання 
працює, а значення шуму за фактичного стану навантаження більше, 
ніж шум холостого ходу.



6. Техніка безпеки

За біговою доріжкою має бути більше 
2000 мм вільного простору. У разі будь-
якої надзвичайної ситуації ви можете 
триматися за підлокітник обома 
руками, щоб підтримувати своє тіло, 
перш ніж стрибнути з бігової доріжки.

Відстань між біговою 
доріжкою та іншими 
об’єктами з обох сторін 
має бути не менше 500 
мм.

Під час користування біговою доріжкою 
носіть спортивне взуття та одяг і виконуйте 
фізичні вправи відповідно до ваших умов. 
Якщо ви відчуваєте дискомфорт під час 
бігу, негайно припиніть і зверніться до 
лікаря, щоб уникнути можливого ризику 
травми.

Перед використанням цього продукту, будь ласка, 
закріпіть інший кінець замка безпеки на своєму одязі. 
У разі будь-якої надзвичайної ситуації зніміть замок 
безпеки, щоб негайно зупинити бігову доріжку. Щоб 
запобігти випадковому запуску, від’єднайте та 
приберіть захисний замок після використання бігової 
доріжки або коли вона не використовується.

Не використовуйте бігову доріжку у 
вологих або мокрих місцях. Не 
використовуйте його на нерівній 
землі

Будь ласка, вийміть шнур 
живлення, коли він не 
використовується.

Не наступайте на основу 
бігової доріжки.

Не беріть з собою домашніх тварин під 
час використання бігової доріжки.

Не використовуйте бігову 
доріжку в положенні спиною 
або збоку

Літнім людям, дітям і вагітним 
жінкам слід бути обережними 
під час використання бігової 
доріжки.

Коли бігове полотно відхиляється 
ліворуч або праворуч і перекриває межу, 
будь ласка, припиніть використання 
обладнання та відрегулюйте бігове 
полотно в центральне положення.



Не складайте до вимкнення живлення.

Стежте за руками
Бережіть свої речі.

Не вставайте та не виходьте з бігової 
доріжки під час роботи.

7. Технічне обслуговування та налаштування

1. Очистіть бігову доріжку

2. Проковзування та корекція
бігового полотна

3. Змащення бігового полотна

* Перед чищенням бігової доріжки від’єднайте всі джерела живлення. 
* Додайте невелику кількість м’якого миючого засобу на 100% бавовняну тканину. Не 
розпилюйте засіб для чищення безпосередньо на бігове полотно та не використовуйте 
кислотні та корозійні засоби для чищення. 
* Не протирайте під біговим полотном. 
* Після тривалого тренування на задній частині підлоги можуть з’явитися пил і плями. Це 
нормально, і його можна просто витерти.

Одночасно натисніть і утримуйте кнопку режиму та кнопку збільшення 
швидкості на пульті дистанційного керування понад 3 секунди, доки пристрій не запуститься. 
* На передній панелі буде показано «CALI» і продовжуватиметься швидкість 3 км/год .
* Бігове полотно рухається ліворуч: поверніть лівий гвинт регулювального отвору за
годинниковою стрілкою на 1/4 оберту. 
* Бігове полотно рухається праворуч: поверніть правий гвинт регулювального отвору за 
годинниковою стрілкою на 1/4 оберту. 
* Бігове полотно ковзає: поверніть лівий і правий регулювальні гвинти за годинниковою 
стрілкою на 1/2 оберту одночасно. 
* Після кожного регулювання бігова доріжка повинна працювати протягом 1-2 хвилин, щоб 
перевірити налаштування. За потреби відкоригуйте ще раз. 
* Натисніть функціональну клавішу, щоб зупинити бігову доріжку.
ОБЕРЕЖНО: НЕ НАТЯГУЙТЕ РЕМІНЬ СИЛЬНО. БУДЬ ЛАСКА, ЗБЕРІГАЙТЕ ОРИГІНАЛ 
ЗАВОДУ
НАТЯГ РЕМНЯ. НАДМІРНИЙ НАТЯГ РЕМНЯ ПРИЗВОДИТЬ ПОШКОДЖЕННЯ 
ДВИГУНА.

* Вимкніть бігову доріжку та вийміть шнур живлення. 
* Підніміть край бігового полотна та змастіть внутрішню поверхню силіконовою олією. 
* Запустіть бігову доріжку зі швидкістю 3 км/год (2 милі/год) на 10-20 секунд. 
* Для кожного змащування потрібно 5-10 мл силіконового масла. Надлишок силіконової олії 
може спричинити ковзання та вплинути на нормальне використання. 
* Змащуйте бігове полотно кожні три місяці



Акумулятор, що міститься в цьому приладі, необхідно вийняти для утилізації.

Під час заміни батареї використовуйте лише оригінальну батарею, яку можна придбати в 
нашому інтернет-магазині запчастин.

Батарейний відсік розташований на задній панелі приладу. Відкрийте відсік, викрутивши 
гвинт у кришці за допомогою відповідної викрутки, а потім натисніть нижній кінець 
фіксатора на роз’ємах. Таким чином обидві сторони з’єднання можна розділити, роз’єднавши 
їх.
Вставляючи нову батарею, зіштовхніть разом два роз’єми та переконайтеся, що фіксатор 
зафіксовано на упорі.
Ніколи не викидайте стару батарею разом із побутовим сміттям, а лише через відповідні 
громадські пункти збору. Це також стосується акумулятора несправних приладів.

Пристрої, позначені цим символом, слід утилізувати окремо від побутових відходів, оскільки 
вони містять цінні матеріали, які можна переробити. Правильна утилізація захищає 
навколишнє середовище та здоров'я людей. Ваші місцеві органи влади або роздрібний 
торговець можуть надати інформацію з цього питання.

8. Заміна та утилізація

9. Умови зберігання та термін експлуатації
Зберігати в сухому місці.
Термін експлуатації за умови дотримання техніки безпеки та умов зберігання: 10 років.
Гарантійний термін при дотриманні вимог щодо зберігяння та експлуатації: 12 місяців.

10. Умови транспортування
Прилад повинен транспортуватися  згідно маніпуляційним знакам, зазначеним на упаковці. Не 
допускається піддавати прилад ударним нагрузкам при вантажно-розвантажувальних роботах. 

11. Авторизовані сервісні центри
УВАГА! Гарантія дійсна за умови проведення сервісного обслуговування в сервісних центрах «ЦИТРУС». 
Актуальні сервісні центри за посиланням: https://service.ctrs.com.ua/
12. Гарантія
ГАРАНТІЙНИЙ ТАЛОН №_________
Щиро вітаємо Вас з приємною покупкою та впевнені,
що придбане обладнання задовольнить усі Ваші побажання. 
РОЗДІЛ 1: ГАРАНТІЙНІ ЗОБОВ’ЯЗАННЯ 
Даний гарантійний талон підтверджує якість продукції та надає право на гарантійний ремонт та заміну 
дефектних компонентів. Всі умови гарантії мають дію у межах законодавства про захист прав споживачів 
та регулюються законодавством України. Технічне обслуговування обладнання не входить до переліку 
робіт, що виконуються в межах гарантійних зобов’язань. Компанія залишає за собою право відмовитися 
від гарантійного ремонту у випадку недотримання нижчезазначених умов гарантії. 
РОЗДІЛ 2: УМОВИ ГАРАНТІЇ
Гарантія дійсна за умови наявності правильно заповненого гарантійного талону з зазначенням повної 
назви моделі, серійного номера виробу, дати продажу, гарантійного строку, чітких печаток фірми – 
продавця, а також повної інформації про компанію інсталятора з зазначенням ПІБ спеціаліста 
відповідального за проведення монтажних робіт, заповненого протоколу пуску та акту готовності 
обладнання до пусконалагоджувальних робіт. Перед використанням даного обладнання рекомендуємо 
Вам ознайомитися з інструкцією по експлуатації.
Гарантія не розповсюджується у випадку, якщо заводське маркування або серійний номер пошкоджені, 
нерозбірливі, мають сліди переклеювання або відсутні на обладнані. 
Гарантія не розповсюджується у випадку порушення правил транспортування та зберігання обладнання. 



Гарантія не розповсюджується у випадку використання обладнання не за призначенням.
Гарантія не розповсюджується у випадку внесення в конструкцію обладнання змін або виконання доробок, а 
також використання деталей, комплектуючих, програмного забезпечення, витратних матеріалів, засобів для 
чищення матеріалів не передбачених нормативними документами. 
Гарантія не розповсюджується у випадку пошкодження обладнання споживачем або третьою стороною. 
Гарантія не розповсюджується у випадку, якщо несправність обладнання викликана дією непереборних сил 
(пожежа, удар блискавки, затоплення, природні катаклізми і т.д.).
Гарантія не розповсюджується у випадку, якщо пошкодження обладнання викликане невідповідністю 
Державним стандартам параметрів живлення, телекомунікаційних, кабельних мереж, ненормованими 
коливаннями напруги та іншими несправностями ліній електроживлення, що призводить до характерних 
пошкоджень ланцюгів живлення, компонентів, контактів і компресорів. 
Гарантія не розповсюджується, якщо обладнання експлуатується з порушенням умов використання, які 
вказані в інструкції з експлуатації.
Гарантія не розповсюджується у випадку, якщо є сліди стороннього втручання або була спроба 
несанкціонованого ремонту обладнання. 
Гарантія не розповсюджується у випадку пошкодження обладнання заподіяного попаданням всередину 
виробу сторонніх предметів, хімічних засобів, рідини, пилу, комах, тощо. 

Для позначок сервісної служби 

Зміст звернення Підпис співробітника№п\п
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