
Будь ласка, відвідайте https://www.yunmaiglobal.com 
Електронна пошта: support@iyunmai.com 
Інстаграм: yunmaiglobal 
Facebook: Yunmai 
Виробник: Шеньчженьська компанія Yunmai Technology Co., Ltd. 
Адреса: Кімната 01, 18-19/F, будівля штаб-квартири Чивань, 
вулиця Чжаошан, район Наньшань, Шеньчжень 518000, Гуандун 
КНР
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Щоб зменшити ризик несправності, ураження електричним струмом, травм, пожежі, смерті 

та пошкодження обладнання, будь ласка, уважно прочитайте попередження в цьому 

посібнику перед використанням.

Заборони

02 04 0901

Будь ласка, уважно прочитайте цей посібник перед використанням. Для використання в 

майбутньому переконайтеся, що цей посібник зберігається належним чином. 

Даний прилад призначений для проведення інтенсивного перкусійного (ударного) 

масажу різних частин тіла людини, допомагає подолати втому, напругу, стрес, здатний 

посилити кровообіг, прискорити процес відновлення після тренувань або важкого 

трудового дня, збільшити обсяг рухів та еластичність м'язів, усунути негативні відчуття та 

дискомфорт.
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Кнопка Функцій (перемикач 
потужності/швидкості/нагріву)

(2) Увімкнення, Перемикання Швидкості, Перемикання Нагріву, Вимкнення
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Індикатор швидкості Індикатор нагрівання

Колір

Білий

Білий

Білий

Стан Опис

Швидкість 1

Швидкість 2

Колір 

Білий

Червоний

Стан Опис

Звичайний режим

Режим нагріву

Швидкість 3 

Роз'єм для зарядки розташований внизу 

масажного пістолета. Підключіть кабель 

заряджання Type-C до адаптера змінного струму і 

вставте кабель заряджання в гніздо для 

заряджання. Переконайтеся, що для заряджання 

використовується адаптер мережі, сертифікований 

відповідно до місцевих норм, і адаптер повинен 

підтримувати номінальний вихід 5V ⎓ 2A.
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Інструкція з експлуатації

(1) Встановлення

Будь ласка, встановлюйте насадку для масажу при вимкненому пристрої, як показано 

на малюнку.

Нагрівальна масажна насадка не знімається. Будь ласка, встановлюйте або знімайте 

силіконову насадку при вимкненому пристрої. Перед запуском пристрою 

переконайтеся, що силіконова насадка встановлена   міцно. Не регулюйте та не 

знімайте силіконову насадку під час використання, щоб уникнути защипування 

пальців.

Попередження

Не торкайтеся цієї частини пристрою під час роботи 

масажного пістолета. Будьте обережні через високу 

температуру та ризику защипування пальців.

Увімкнення: Утримуйте кнопку функцій протягом 2 секунд для включення. 

Переключення Швидкості: Натисніть кнопку функцій для перемикання швидкості 

вібрації. Є 3 швидкості на вибір. 

Перемикання Нагріву: Двічі натисніть кнопку функцій, щоб перейти до режиму 

підігріву. 

Вимкнення: утримуйте кнопку функцій протягом 2 секунд для вимикання. Пристрій 

автоматично вимкнеться через 2 хвилини бездіяльності.

(3) Індикатори

Індикатор нагрівання

Індикатор 
швидкості

Важлива інформація

<10%

Цей продукт має поверхню з підігрівом і має використовуватися з обережністю людьми, 
нечутливими до тепла.

• Використовувати цей пристрій неповнолітніми та травмованими особами суворо 
заборонено. У разі м'язової травми перед використанням пристрою проконсультуйтеся з 
лікарем. 

• Не використовуйте пристрій на вологій або брудній шкірі. Його можна використати на 
предметах одягу. Користувачі можуть обережно натискати пристроєм на шкіру, 
переміщати його по різних точках, залишаючи в кожному конкретному місці приблизно на 
60 секунд. 

• Не використовуйте пристрій на частинах тіла вище шиї, а також на частинах тіла з 
меншим вмістом м'язів або кісток. Цей пристрій можна використовувати на м'яких тканинах 
тільки в тому випадку, якщо користувач не зазнає болю чи побічних реакцій. 

• Не використовуйте пристрій на ділянках тіла з синцями, болем або побічними реакціями. 
• Не ставте сторонні предмети у вентиляційний отвір пристрою. 
• Не занурюйте пристрій у воду. Не допускайте потрапляння води у вентиляційні отвори 

пристрою.
• Не розміщуйте пристрій усередині або поруч із джерелами вогню. 
• Не кидайте пристрій навмисно. 
• Не розбирайте пристрій. 
• Пальці, волосся або інші частини тіла можуть бути затиснуті у стрижні та задній частині 

масажної насадки. Не вступайте у тісний контакт із цими областями. 
• Цей продукт призначений для дорослих віком від 18 років та старше. Неповнолітні та 

особи старше 60 років повинні використовувати його під наглядом, щоб уникнути 
нещасних випадків. Дітям віком до 8 років категорично заборонено використовувати цей 
продукт. 

• Цей прилад не призначений для самостійного використання особами з обмеженими 
фізичними чи розумовими здібностями, або з недостатнім досвідом та знаннями, якщо 
вони не будуть навчені та проінструктовані з питань використання приладу особами, 
відповідальними за їхню безпеку.

Рекомендації

Особам, які мають одну з таких обставин, перед застосуванням слід 

проконсультуватися з лікарем.

• Вагітні жінки 

• Людина, яка має кардіостимулятора 

• Нещодавно переніс операцію 

• Аномалії у хребті, суглобах чи кістках 

• Ускладнення, спричинені іншими захворюваннями (наприклад, невропатія 
або пошкодження сітківки) 

Поточні дослідження зосереджені на впливі вібраційного тренування на особливі 

захворювання та можуть зменшити кількість вищезгаданих протипоказань. 

Практичний досвід показав, що поєднання лікування та вібраційного тренування у 

багатьох випадках також є різновидом терапії. Однак такий підхід повинен бути 

рекомендований лікарями, експертами чи терапевтами або проводитись у їх 

присутності.

Основна інформація про пристрій

Що в коробці

Масажний пістолет Зарядний кабель

Силіконова 
гостра насадка

Точкова насадка

Інструкція 
користувача

Силіконова 
куляста насадка

· Індикатор швидкості 

· Функціональна кнопка 

· Індикатор нагрівання 

· Порт зарядки 

· Нагрівальна масажна 
насадка 

• Виберіть та встановіть відповідну насадку для масажу. Увімкніть масажний пістолет і 
налаштуйте швидкість відповідно до особистих уподобань, рекомендується 
починати з низької швидкості. 

• Акуратно прикладіть насадку для масажу до області м'язів, яка потребує 
розслаблення, рухаючи її повільно вперед та назад. Якщо є конкретне хворе місце, 
додайте відповідний тиск на це місце і утримуйте його там протягом 15-30 секунд. 

• Будьте уважні до сили удару масажного пістолета; уникайте надлишкового тиску, 
щоб запобігти можливим ушкодженням м'язів і кісток. 

• Рекомендується використовувати масажний пістолет в добре розвинених м'язових 
областях та уникати затримки в одному місці понад 60 секунд. 

• Тривалість масажу, що рекомендується – 10 хвилин. Якщо біль зберігається, ви 
можете продовжити час масажу за необхідності. 

• Тривалість окремих сеансів не повинна перевищувати 15 хвилин, а безперервне 
використання – 30 хвилин. 

• Суворо дотримуйтесь інструкцій у цьому посібнику правильної експлуатації товару. 

Заборонено використовувати масажний пістолет під час заряджання! Коли індикатор 
світиться постійно, заряджання завершено. Будь ласка, негайно від'єднайте кабель 
заряджання.

(5) Інструкції

Попередження

Червоний

Стан без заряджання

Стан

Стан заряджання

Стан
Колір 

індикатора
Рівень 
заряду

Рівень 
заряду

Білий блимає

Білий блимає

Білий блимає

Білий

5%-49%

50%-79%

80%-99%

100%

Параметри пристрою

Найменування пристрою: YUNMAI Massage Gun mini 2

Модель: YMFG-M356 

Батарея: літієва батарея, що перезаряджається 

Місткість батареї: 1500 мАг 
Номінальна напруга: 5V  2A 

Роз'єм для заряджання: Тип-С 

Робоча температура: 0~40°C 

Робоча вологість: 30~75% 

Габарити: 120.5 × 138.4 × 47 мм 

Вага: Приблизно 383 г

Поширені запитання

Опис несправності

Усунення несправностей під час роботи масажного пістолета

Пристрій не запускається

Усунення несправностей

Пристрій не заряджається

Пристрій раптово 
зупиняється після 15 хвилин 
безперервної роботи

Перевірте, чи достатньо потужності (якщо пристрій 
тривалий час не використовувався, заряджайте 
його більше 4 годин).

Перевірте, чи правильно підключено кабель для 
заряджання до джерела живлення.

Це явище є нормальним, оскільки воно викликане 
налаштуванням захисту від тривалої роботи, який 
перемикає з робочого режиму в режим очікування. 
І пристрій можна перезапустити коротким 
натисканням.

Це явище є нормальним, оскільки воно викликане 
налаштуванням захисту від ненормальної роботи, що 
перемикає з робочого режиму в режим очікування. 
Пристрій можна перезапустити коротким 
натисканням. 

Пристрій перестає 
працювати після того, як 
масажна насадка 
стикається з явищем 
блокування ротора

Всі вироби, зазначені цим символом, є відходами електричного та електронного 
обладнання (WEEE згідно з директивою 2012/19/ЄС), які не можна змішувати з 
несортованими побутовими відходами. Натомість вам слід захистити здоров'я 
людини та довкілля, здавши своє використане обладнання у спеціальний пункт 
збору відходів електричного та електронного обладнання, призначений урядом 
або місцевою владою. Правильна утилізація та переробка допоможуть 
запобігти потенційним негативним наслідкам для навколишнього середовища 
та здоров'я людини. Будь ласка, зв'яжіться з установником або місцевою владою 
для отримання додаткової інформації про місцезнаходження та умови таких 
пунктів збору.

Інформація про WEEE

У Європейському Союзі ця етикетка вказує на те, що батареї в цьому виробі слід 
збирати окремо та не викидати разом із побутовими відходами. Речовини в 
батареях можуть мати потенційно негативний вплив на здоров'я та навколишнє 
середовище, і ви граєте роль у переробці відпрацьованих батарей, тим самим 
сприяючи захисту, збереженню та покращенню якості навколишнього 
середовища. Вам слід звернутися до місцевих органів влади або продавця для 
отримання детальної інформації про схеми збору та переробки.

Директива щодо батарей – інформація для користувачів
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Декларація відповідності ЄС

Ми, компанія Shenzhen Yunmai Technology Co., Ltd, цим заявляємо, що це обладнання CE 
відповідає застосовним директивам, європейським нормам та поправкам. Повний текст 
декларації відповідності ЄС доступний за такою інтернет-адресою: 
www.yunmaiglobal.com.

Зберігання та транспортування

Зберігайте масажний пістолет у прохолодному, сухому місці, далеко від прямих 

сонячних променів та вологи. 

Уникайте зберігання масажного пістолета в приміщенні з вологістю менше 30% або 

більше 90%, температурою понад 40°С або нижче 0°С. Тримайте його подалі від 

вологи, джерел води, тепла та корозійних засобів, щоб запобігти проблемам роботи 

акумулятора. 

Під час зберігання або перенесення масажного пістолета на вулиці помістіть його в 

сумку для перенесення. 

Уникайте ударів, тиску, падіння, кидання або подряпин масажного пістолета. 

Цей продукт підходить для транспортування на автомобілях, поїздах, кораблях, 

літаках тощо. 

Під час транспортування переконайтеся, що масажний пістолет надійно закріплений 

вертикально, уникаючи стиснення та запобігаючи сильній вібрації, запобігаючи, 

коливанню та падінню. 

Якщо масажний пістолет не використовувався тривалий час, перезарядіть його 

щонайменше за 4 години перед повторним використанням.

Розумне використання пристрою може ефективно продовжити термін 
служби.

Пропозиції:
• Не кидайте пристрій під час використання. 

• Максимальний час безперервної роботи повинен становити не більше 30 хвилин. 

• Заряджайте пристрій раз на два місяці, якщо він не використовується протягом 
тривалого часу. 

①
②
③
④

⑤

YUNMAI Massage Gun mini 2

Інструкція користувача

FacebookInstagram

Зроблено в Китаї
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Колір 
індикатора

(4) Заряджання



Пожалуйста, посетите https://www.yunmaiglobal.com
Электронная почта: support@iyunmai.com 
Инстаграм: yunmaiglobal 
Facebook: Yunmai
Производитель:Шэньчжэньская компания Yunmai Technology Co., 
Ltd. Адрес: Комната 01, 18-19/F, здание штаб-квартиры Чивань, 
улица Чжаошан, район Наньшань, Шэньчжэнь 518000, Гуандун
КНР
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Чтобы снизить риски неисправности, поражения электрическим током, травм, возгорания, 

смерти и повреждения оборудования, пожалуйста, внимательно прочтите предупреждения 

в этом руководстве перед использованием.

Запрещения

11 13 1810

Пожалуйста, внимательно прочтите данное руководство перед использованием. Для 

использования в будущем убедитесь, что данное руководство хранится надлежащим 

образом.

Данный прибор предназначен для проведения интенсивного перкуссионного (ударного) 

массажа различных частей тела человека, помогает преодолеть усталость, напряжение, 

стресс, способен усилить кровообращение, ускорить процесс восстановления после 

тренировок или тяжелого трудового дня, увеличить объем движений и эластичность мышц, 

устранить негативные ощущения и дискомфорт.
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Кнопка Функций (переключатель 
мощности/скорости/нагрева)

Этот продукт имеет поверхность с подогревом и должен использоваться с 

осторожностью людьми, нечувствительными к теплу.

(2) Включение, Переключение Скорости, Переключение Нагрева, Выключение
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(4) Зарядка

Индикатор скорости Индикатор нагрева

Цвет

Белый 

Белый 

Белый 

Состояние Описание

Скорость 1

Скорость 2

Цвет 

Белый 

Красный 

Состояние Описание

Обычный режим

Режим нагрева

Скорость 3 

Разъем для зарядки расположен внизу массажного 

пистолета. 

Подключите кабель зарядки Type-C к сетевому 

адаптеру и вставьте кабель зарядки в разъем для 

зарядки. Убедитесь, что для зарядки используется 

сетевой адаптер, сертифицированный согласно 

местным нормам, и адаптер должен поддерживать 

номинальный выход 5V ⎓ 2A.
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Руководство по эксплуатации

(1) Установка

Пожалуйста, устанавливайте насадку для массажа при выключенном устройстве, как 

показано на картине.

Нагревательная массажная насадка не снимается. Пожалуйста, 

устанавливайте или снимайте силиконовую насадку для массажа при выключенном 

устройстве. Убедитесь, что силиконовая насадка установлена крепко перед запуском 

устройства. Не регулируйте и не снимайте силиконовую насадку во время 

использования, чтобы избежать защипывания пальцев.

Предупреждение

Не касайтесь этой области во время работы массажного 

пистолета. Будьте осторожны из-за высокой температуры 

и риска защипывания рук.

Включение: Удерживайте кнопку функций в течение 2 секунд для включения.

Переключение Скорости: Нажмите кнопку функций для переключения скорости 

вибрации. Есть 3 скорости на выбор.

Переключение Нагрева: Дважды нажмите кнопку функций, чтобы перейти в режим 

подогрева.

Выключение: удерживайте кнопку функций в течение 2 секунд для выключения. 

Устройство автоматически выключится через 2 минуты бездействия.

(3) Индикаторы

Индикатор нагрева

Индикатор 
скорости

Важная информация

<10%

• Использовать это устройство несовершеннолетними и травмированными лицами строго 

запрещено. В случае мышечной травмы перед использованием этого устройства 

проконсультируйтесь с врачом.

• Не используйте это устройство на влажной или грязной коже. Его можно использовать на 

предметах одежды. Пользователи могут аккуратно нажимать устройством на кожу, 

перемещать его по разным точкам, оставляя в каждом конкретном месте примерно на 60 

секунд. 

• Не используйте это устройство на частях тела выше шеи, а также на частях тела с 

меньшим содержанием мышц или костей. Это устройство можно использовать на мягких 

тканях только в том случае, если пользователь не испытывает боли или побочных реакций.

• Не используйте это устройство на участках тела с синяками, болью или побочными 

реакциями. 

• Не помещайте посторонние предметы в вентиляционное отверстие устройства.

• Не погружайте устройство в воду. Не допускайте попадания воды в вентиляционные 

отверстия устройства. 

• Не размещайте устройство внутри или рядом с источниками огня.

• Не бросайте и не роняйте устройство намеренно.

• Не разбирайте устройство.

• Пальцы, волосы или другие части тела могут быть зажаты в стержне и задней части 

массажной насадки. Не вступайте в тесный контакт с этими областями.

• Этот продукт предназначен для взрослых в возрасте от 18 лет и старше. 

Несовершеннолетние и лица старше 60 лет должны использовать его под присмотром во 

•  Данный прибор не предназначен для самостоятельного использования лицами 
с ограниченными физическими или умственными способностями, или с недостаточным 

опытом и знаниями, если они не будут обучены и проинструктированы по вопросам 

использования прибора лицами, ответственными за их безопасность.

Рекомендации

Лицам, имеющим одно из следующих обстоятельств, перед применением следует 

проконсультироваться с врачом.

• Беременные женщины 

• Человек у которого есть кардиостимулятора 

• Недавно перенес операцию 

• Аномалии в позвоночнике, суставах или костях 

• Осложнения, вызванные другими заболеваниями (например, невропатия или 

повреждение сетчатки)

Текущие исследования сосредоточены на влиянии вибрационной тренировки на 

особые заболевания и могут уменьшить количество вышеупомянутых 

противопоказаний. Практический опыт показал, что сочетание лечения и 

вибрационной тренировки во многих случаях также служит разновидностью терапии. 

Однако такой подход должен быть рекомендован врачами, экспертами или 

терапевтами или проводиться в их присутствии.

Основная информация об устройстве

Комплект поставки

Массажный пистолет Зарядный кабель

Силиконовая 
острая насадка

Точечная насадка

Руководство 
пользователя

Силиконовая 
шаровидная насадка

· Индикатор скорости

· Функциональная кнопка

· Индикатор  нагрева

· Порт зарядки

· Нагревательная 
массажная насадка

• Выберите и установите подходящую насадку для массажа. 

• Включите массажный пистолет и настройте скорость в соответствии с личными 

предпочтениями, рекомендуется начинать с низкой скорости.

• Аккуратно приложите насадку для массажа к области мышц, которая нуждается в 

расслаблении, двигая ее медленно вперед и назад. Если есть конкретное больное 

место, приложите соответствующее давление на это место и удерживайте его там в 

течение 15-30 секунд.

• Будьте внимательны к силе удара массажного пистолета; избегайте избыточного 

давления, чтобы предотвратить возможные повреждения мышц и костей.

• Рекомендуется использовать массажный пистолет на хорошо  развитых мышечных 

областях и избегать задержки в одном месте более 60 секунд.

• Рекомендуемая продолжительность массажа – 10 минут. Если боль сохраняется, вы 

можете продлить время массажа по мере необходимости.

• Длительность отдельных сеансов не должна превышать 15 минут, а непрерывное 

использование - 30 минут.

• Строго следуйте инструкциям в данном руководстве для правильной эксплуатации 

продукта.

(5) Инструкции

Запрещено использовать массажный пистолет во время зарядки! 
Когда индикатор светится постоянно, зарядка завершена. Пожалуйста, немедленно 
отсоедините кабель зарядки.

Внимание

Красный  

Состояние без зарядки

Состояние

Статус зарядки

Состояние
Цвет 

индикатора
Уровень 
заряда

Уровень 
заряда

Белый (мигание)

Белый (мигание)  

Белый (мигание) 

Белый 
(постоянный)

5%-49%

50%-79%

80%-99%

100%

Спецификация

Наименование устройства: YUNMAI Massage Gun mini 2

Модель: YMFG-M356

Батарея: Перезаряжаемая литиевая батарея

Емкость батареи: 1500 мАч
Номинальное напряжение: 5V  2A

Разъем для зарядки: Тип-С

Рабочая температура: 0~40°C

Рабочая влажность: 30~75%

Габариты: 120.5 × 138.4 × 47мм

Вес: Приблизительно 383 г

Часто задаваемые вопросы 

Описание неисправности

Устранение неполадок при работе массажного пистолета

Устройство не запускается

Решение неисправностей

Устройство не заряжается

Устройство внезапно 
останавливается после 15 
минут непрерывной работы

Проверьте, достаточно ли мощности (если 
устройство долго не использовалось в течение 
длительного времени, заряжайте его более 4 часов).

Проверьте, правильно ли подключен 
кабель для зарядки к источнику питания.

Это явление является нормальным, поскольку оно 
вызвано настройкой защиты от длительной работы, 
которая переключает из рабочего режима в режим 
ожидания. И устройство можно перезапустить 
коротким нажатием.

Это явление является нормальным, поскольку оно 
вызвано настройкой защиты от ненормальной 
работы, которая переключает из рабочего 
режима в режим ожидания. Устройство можно 
перезапустить коротким нажатием.

Устройство перестает 
работать после того, как 
массажная насадка 
сталкивается с явлением 
блокировки ротора

Все изделия, отмеченные этим символом, являются отходами электрического и 
электронного оборудования (WEEE согласно директиве 2012/19/ЕС), которые 
нельзя смешивать с несортированными бытовыми отходами. Вместо этого вам 
следует защитить здоровье человека и окружающую среду, сдав свое 
использованное оборудование в специальный пункт сбора отходов 
электрического и электронного оборудования, назначенный правительством 
или местными властями. Правильная утилизация и переработка помогут 
предотвратить потенциальные негативные последствия для окружающей среды 
и здоровья человека. Пожалуйста, свяжитесь с установщиком или местными 
властями для получения дополнительной информации о местонахождении, а 
также условиях таких пунктов сбора.

Информация о WEEE

В Европейском Союзе эта этикетка указывает на то, что батарейки в этом изделии 
следует собирать отдельно и не выбрасывать вместе с бытовыми отходами. 
Вещества в батареях могут оказать потенциально негативное воздействие на 
здоровье и окружающую среду, и вы играете роль в переработке отработанных 
батарей, тем самым способствуя защите, сохранению и улучшению качества 
окружающей среды. Вам следует обратиться в местные органы власти или к 
продавцу для получения подробной информации о схемах сбора и переработки.

Директива по батареям — информация для пользователей
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Декларация соответствия ЕС

Мы, компания Shenzhen Yunmai Technology Co., Ltd, настоящим заявляем, что данное 
оборудование CE соответствует применимым директивам, европейским нормам и 
поправкам. Полный текст декларации соответствия ЕС доступен по следующему 
интернет-адресу: www.yunmaiglobal.com.

Хранение и транспортировка

Храните массажный пистолет в прохладном, сухом месте, вдали от 

прямых солнечных лучей и влаги. 

Избегайте хранения массажного пистолета в помещении с влажностью менее 30% или 

более 90%, температурой выше 40°С или ниже 0°С. Держите его вдали от влаги, 

источников воды, тепла и коррозионных средств, чтобы предотвратить проблемы с 

работой аккумулятора. 

При хранении или переноске массажного пистолета на улице поместите его в сумку 

для переноски. 

Избегайте ударов, давления, падений, бросков или царапин массажного пистолета. 

Этот продукт подходит для транспортировки на автомобилях, поездах, кораблях, 
самолетах и   т. д.  

Во время транспортировки убедитесь, что массажный пистолет надежно закреплен 

вертикально, избегая сжатия и предотвращая сильную вибрацию, предотвращая, 

покачивание и падение. 

Если массажный пистолет не использовался длительное время, перезарядите его как 

минимум за 4 часа перед повторным использованием.

Разумное использование устройства может эффективно продлить срок его 
службы.

Рекомендации:
• Не бросайте устройство во время использования. 

• Максимальное время непрерывной работы должно составлять не более 30 минут. 

• Пожалуйста, заряжайте устройство раз в два месяца, если оно не используется в 

течение длительного времени.

①
②
③
④

⑤

YUNMAI Massage Gun mini 2

Руководство пользователя

FacebookInstagram

Сделано в Китае
избежание несчастных случаев. Детям до 8 лет категорически запрещено использовать 

этот продукт.

14

Цвет 
индикатора
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Storage and Transportation

Please store the massage gun in a cool, dry place away from direct sunlight and moisture. 

Please avoid storing the massage gun in environments outside 30%~90% humidity, 

temperatures above 40°C, or below 0°C. Keep it away from moisture, water sources, heat 

sources, and corrosive environments to prevent battery performance issues.

When storing or carrying the massage gun outdoors, please place it in a portable storage bag. 

Please avoid impacting, pressuring, dropping, throwing, or scratching the massage gun. This 

product is suitable for transportation by car, train, ship, airplane, etc.

During the transportation, please ensure the massage gun is securely positioned upright, 

avoiding compression, and preventing severe vibrations, collisions, rolling, and falling. If the 

massage gun has not been used for a long time, please recharge it for at least 4 hours 

before reuse.

Battery Directive - Information for Users 

WEEE Information

All products bearing this symbol are waste electrical and electronic equipment 
(WEEE as in directive 2012/19/EU) which should not be mixed with unsorted 
household waste. Instead, you should protect human health and the environment by 
handing over your waste equipment to a designated collection point for the 
recycling of waste electrical and electronic equipment, appointed by the 
government or local authorities. Correct disposal and recycling will help prevent 
potential negative consequences to the environment and human health. Please 
contact the installer or local authorities for more information about the location as 
well as terms and conditions of such collection points.

In the European Union, this label indicates that the batteries in this product should 
be collected  separately and not be disposed of with household waste. 
Substances in batteries can have a potential negative impact on health and 
environment and you have a role in recycling waste batteries thus contributing to 
the protection, preservation, and improvement of the quality of the environment. 
You should contact your local authority or retailer for details of the collection and 
recycling schemes.

EU Declaration of Conformity

We, Shenzhen Yunmai Technology Co., Ltd., hereby declare that this equipment is in 
compliance with the applicable Directives and European Norms, and amendments. The full 
text of the EU declaration of conformity is available at the following internet address:  
http://www.yunmaiglobal.com
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Operation Guide

(1) Installation

Please install the silicone massage head when the product is turned off, as shown in the 

picture, rotate the silicone massage head onto the massage gun.

The heating massage head is not removable. Please install or remove the silicone massage 

head when the device is turned off. Ensure that the silicone massage head is installed firmly 

before starting the device. Do not adjust or remove the silicone massage head during use to 

avoid pinching your fingers.

Warning

Do not touch this area while the massage gun is in 

operation. Be cautious of high temperatures and the risk 

of pinching fingers.

This product has a heating surface, and it must be used with caution by individuals 

insensitive to heat.

(2) Power On, Speed Switch, Heating Switch, Power Off

Function Button (Power / 

Speed / Heating Switch)

Power On: Press and hold the function button for 2 seconds to turn on the device.

Speed Switch: Press the function button to switch the vibration speed. There are 3 speeds to 

choose from.

Heating Switch: Double-click the function button to switch to heating mode.

Power Off: After powering on, press and hold the function button for 2 seconds to turn it off. 

The device will automatically turn off after 2 minutes of no operation.

(3) Indicator Lights

Heating Indicator 

Light

Speed Indicator 

Light

The charging port is located at the bottom of the function 

control. Connect the Type-C charging cable to the 

power adapter, and insert the charging cable into the 

charging port.  Ensure to use a power adapter certified 

by local regulations for charging, and the adapter must 

support a 

rated output of 5V ⎓ 2A.

(4) Charging

Speed Indicator Light Heating Indicator Light

Color 

White

White

White

Status Description

 Speed 1

Speed 2

Color 

White

Red  

Status Description

Normal Mode

Heating Mode

Speed 3 

Product Introduction

· Speed Indicator Light

· Function Button

·  Heating Indicator Light

· Charging Port

· Heating Massage Head 

Packing List

Massage Gun Charging CableUser Manual

User Manual

Silicone Sharp 
Point Head

Silicone Multi 
Point Head

Silicone Ball Head

Current research focuses on the influence of vibrational training on special medical conditions 

and may reduce the scope for the above-mentioned contraindications. Practical experience 

has shown that the combination of treatment and vibrational training also serves as a type of 

therapy in many circumstances. However, such an approach should be recommended by 

physicians,experts or therapists or be conducted in their presence.

Please read this manual carefully before use. For future reference, please ensure this manual is 

properly kept. 

This device is designed for intensive percussion (shock) massage of various parts of the human 

body, helps overcome fatigue, tension, stress, can increase blood circulation, speed up the 

recovery process after training or a hard day at work, increase range of motion and muscle 

elasticity, eliminate negative sensations and discomfort .

The use of this product by underaged and injured persons is strictly prohibited. In the 

event of muscle injury, please consult your physician before using this product.

Do not use this product on wet or dirty skin. This product can be used on clothed areas. 

Users can press this product on the skin gently, move it along different spots, letting it stay at 

each particular spot for about 60 seconds.

Do not use this product on body parts above the neck, nor on body parts with less muscle or 

bone content.This product can only be used on soft tissues when the user does not 

experience pain or adverse reactions. 

Do not use this product on body parts with bruises, pain or adverse reaction.

Do not place other objects in the vent of the product. 

Do not immerse the product in water. Do not allow water to enter the vents of the 

product.

Do not place the product in or near sources of fire. 

Do not throw or drop the product on purpose.

Do not disassemble the product. 

Please do not put your fingers, hair or other parts of the body close to the gap between the 

massage head and the massage gun to avoid being trapped while the device is in operation. 

This product is intended for adults aged 18 and above. Minors and individuals over 60 years old 

should use it under supervision to prevent accidents. Children under the age of 8 are strictly 

prohibited from using this product.

This product is not intended for independent use by individuals with limited physical or mental 

capabilities, or with insufficient experience and knowledge, unless they have been trained and 

instructed on the use of the product by individuals responsible for their safety.

Key Information

To reduce risks of malfunction, electric shock, injury, fire, death and damage to equipment, 

please read all statements and warnings in this manual carefully before use. 

Prohibitions

Specification

Product Name: YUNMAI Massage Gun mini 2 

Model No.: YMFG-M356

Battery Type: Rechargeable lithium battery 

Battery Capacity: 1500mAh

Rated Input: 5V ⎓ 2A

Charge Interface: Type-C

Working Temperature: 0~40°C

Working Humidity:30~75%

Dimensions: 120.5 × 138.4 × 47 mm Weight: 

Approximately 383g

Frequently Asked Questions

Fault description 

Troubleshooting of Massage Gun Operation

The product cannot be started

The product cannot be charged

Troubleshooting 

The product stops suddenly 
after 15 minutes of continuous 
operation  

The product stops working 
after the massage head 
encounters the phenomenon of 
locked-rotor

This phenomenon is normal as it is caused by the 
setting for abnormal operation protection, which 

switches from operation to standby mode.  And the 
product can be restarted through short pressing.

Reasonable use of the product can effectively extend its service life. 

Suggestions:

Do not throw the product during use. 

Keep the maximum continuous service time lower than 30 minutes.

Please charge the product every 2 months if it is not used for a long time.

Pregnant women 

Pacemaker wearer 

Undergone surgery recently 

Abnormalities in spines, joints or bones 

Complications caused by other diseases (such as neuropathy or retinal damage) 

Red

Non-charging State

Status Battery Level

Charging Status

Status Battery Level

5%-49%

50%-79%

80%-99%

100%

Indicator 
Light  color

Indicator 
Light  Status

White Light 
Blinking

White Light 
Blinking

White Light 
Blinking 

White Light On 

(5) Instructions

It is prohibited to use the massage gun while charging! When the indicator light is stably on, 

charging is complete. Please unplug the charging cable promptly.

Notice

Select and install the appropriate massage head. Turn on the massage gun and adjust the 

speed according to personal preference, it is recommended to start with a low speed. Gently 

apply the massage head to the muscle area that needs relaxation, moving it back and forth 

slowly. If there's a specific sore spot, apply appropriate pressure to the sore spot and hold it 

there for 15 to 30 seconds.

Be mindful of the inherent impact force of the massage gun; avoid excessive pressure to 

prevent potential muscle and bone damage.

It is recommended to use the massage gun on well-developed muscle areas and avoid 

staying in one spot for more than 60 seconds.

The recommended massage duration is 10 minutes. If soreness persists, you can extend the 

massage time as needed.

Keep individual sessions under 15 minutes and continuous use under 30 minutes. Strictly follow 

the instructions in this manual for proper product operation.

<10%

This phenomenon is normal as it is caused by the 
setting for long-term operation protection, which 

switches from operation to standby mode. And the 
product can be restarted through short pressing

Check whether the power is sufficient (if the product has 
not been used for a long time, please charge it for more 
than 4 hours)

Check whether the charging connector and power 
supply are plugged in place

Statement
Those having any one of the following circumstances shall consult the doctor before using the 

product.

①
②
③
④

⑤

Please visit https://www.yunmaiglobal.com 

Email: support@iyunmai.com
Instagram: yunmaiglobal
Facebook: Yunmai
Manufacturer: Shenzhen Yunmai Technology Co., Ltd. 
Address: Room 01, 18-19 / F, Chiwan Headquarters Building 
Zhaoshang Street, Nanshan District, Shenzhen 518000 
Guangdong P.R. China

FacebookInstagram

Made in China
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